ELDRI OKUMENN
I UMFERDINNI A ISLANDI

Kjartan Pdordarson og Valdimar Briem

RANNUM 2007






Eldri 6kumenn i umferdinni & slandi

Um hofunda

Kjartan bPordarson er sérfredingur i malefnum 6kunams og Okuprofa &
umferdardryggissvidi vid Umferdarstofu, Borgartini 30, Reykjavik. Hann er med BA grédu i
salfredi fra HI, uppeldis og kennslufraedi til kennsluréttinda, ékukennararéttindi til allra
réttindaflokka. Hann hefur tekid virkan patt i stefnumotun i 6kundmsmalum, gerd ndmskréa i
6kunami og samningu Okuprdfa. Einnig hefur hann tekid patt i vinnu vid stefnumotun i
umferdardryggismalum og gerd Umferdaroryggisaaetlana 2000-2001 og 2002-2012. Hann sat
i stjorn NORBIT, Nordic Organisation for Behaviour In Traffic fra 2002 til 2005 sem fulltrai
fslands. Hann hefur annast kennslu i 6kukennaranami um umferdarsalfreedi, proskasalfradi,
rannsoknir a svidi umferdaroryggis. Serfreediradgjof a svidi umferdardryggismala og annarra
umferdarmalefna hefur verid snar pattur i verkefnum hans s.s. leidsogn um framkvemd
rannsoknarverkefna haskolanema. Hann hefur samid kennslubakur i ndmsteekni fyrir grunn-
og framhaldsskola og umferdarsalfreedi. Hann hefur unnid i verkefnunum Séalrenir peettir i
umferdarslysum ungra 6kumanna, med Valdimar Briem og Aspéri Ragnarssyni (2004),
Umferdarkannanir 1985 — 2002, med Valdimar Briem (2004), auk verkefnis um gengi nylida
i umferdinni eftir efingarakstur.

Netfang: kjartan@us.is Veffang: http://www.us.is

Valdimar Briem er associated professor vid salfredideild Haskolans i Lundi i Svipj6d. Hann
er 16ggiltur salfreedingur, med BA, MSc og PhD i salfreedi fra Bretlandi og Svipjod, auk profa
i télvufreedum og tolfreedi. Hann hefur um arabil styrt rannsdknarhop & svidi 6ryggis barna og
unglinga, og fengist vid ymis rannsdknarverkefni um umferd og o©ryggi, m.a. um
athyglistruflanir af voldum farsimanotkunar vid akstur og um salren ahrif daudaslysa &
jarnbrautum 4 lestarstjora, Hann hefur verid fraedilegur radgjafi i samvinnuverkefnum & svioi
umferdarfraeedslu & evropskum vettvangi, og er fulltrdi islands i NORBIT. Hann er medlimur i
ymsum samtokum um préunarsalfredi og umferdarsalfreedi, hefur haldid fyrirlestra &
alpjooaradstefnum og birt greinar i alpjédlegum timaritum um pessi efni. Valdimar hefur &
undanférnum &rum einnig starfad a fslandi i ymsum verkefnum i samvinnu vid
Samgonguraduneytid, Félagsvisindastofnun Haskola islands, Geddeild Haskolasjikrahuss,
Umferdarstofu og Umferdarrad. Medal Gtgefins efnis & islensku er Oryggi barna i umferdinni
— Slys og fraedsla (2006), Gagn og gaman: Mat a umferdarfraedslu barna a leikskolastigi,
med Mariu Finnsdottur og Margréti Seemundsdottur (2003), Salrenir peettir i umferdarslysum
ungra 6kumanna, med Kjartani pordarsyni og Aspori Ragnarssyni (2004), Umferdarkannanir
1985 — 2002, med Kjartani Pordarsyni (2004), og Salfredilegar afleidingar daudaslysa og
ahrif & umferdardryggi, med Eiriki Lindal (2006).

Netfang: Valdimar.Briem@psychology.lu.se Veffang: http://www.lu.se/forskning

Naverandi verkefni var stutt af Rannsoknarradi umferdaréryggisméla (RANNUM). Vid
pokkum RANNUM, Umferdarstofu, Landssambandi eldri borgara og 6llum 6drum sem hafa
hjalpad til og gert okkur kleift ad leysa petta verkefni af hendi.

Hofundar







Eldri 6kumenn i umferdinni & slandi

Efnisyfirlit
1 SAMANTEKL ....etiiicecee ettt 7
7 11100 T= o o [ TP P PP PR P PRPPPROPRPRPPN 9
2.1 FYITE FANNSOKNIT ...ttt e e s e e te e e aneenne s 9
2.2 HEIISUTAr = GIAIUN ... 11
2.3 Markmio VErKefNISINS .......cviieiiieiesiiieses e 13
KT o | o TSP 15
T8 1V L1 o o SR 15
3.2 Konnun medal eldri OKUMANNA ...........coiiiiiieiic e 16
321 PALEEAKENTUL ..o 16
3.2.2 GAGNASOTNIUN ...t bbbt 16
3.2.3 ] PSSR TP RPRTTPRPRPRPRIS 17
3.24 Medhondlun gagna 0g UrvinNSIa ..o 17
I N o U] £ (o T LU SOOI 19
4.1 TOHreedi UMFErOarslySa .......ccooiiiiiiieiieeie e s 19
4.1.1 Slasadir 0g [Atnir GKUMENN............cceiiiieeie e 19
412 Hlutfallsleg SIYSatioNi.........cccoiiiiiiieee e 19
4.1.3 TEQUNAIT SIYSA ...vviieciie ettt 20
414 ABSEROUE SIYSA ...ttt ettt 23
4.15 HVENGEE VEIAa SIYSIN? ...ttt 23
4.1.6 KYNJANTULFOIT ..o 23
4.2 Konnun medal eldri GKUMANNA .........c.coviiiiiieieienie e 27
421 Kyn 0g aldursdreifing.......c.ooeveieiiiiieeee e 27
4.2.2 AJBSEEROUN NEIMA TYFIT. oo 27
4.2.3  OKUIELINGi 0g @KSTUL. .......c.veiviieeieiceeieee et 28
4.2.4 Afangastadir 0g 4SteedUr FYrir @KSTri. ........covivevieceeeeeeeeeseee e, 28
4.2.5 HENT 0g NEIISA. ... 29
4.2.6 () (= o T U] £ SSSR 29
4.2.7 Eigin lysing & umferdarslySum..........ccooooiiiiiniieeeeee e 29
4.2.8 AKSTUT T UMFEIOINNIL 1o 30
4.2.9 Mat & erfidleikum i umferdinni. .......c.ccooveveiiiiiec 31
I U111 T - WSRO PR TRRORO 35
5.1  Tegundir 0g a0STEROUN SIYSA.....cc.eiuiriiiiriiiieiieie et 35
5.2  KyNJANIULTOIL ... e 36
5.3  Afstada og erfidleikar i Umferdinni...........ccoooiiiiiiiiiiiie e 37
T |V 1 (o] [ ST 38
5.5  Oldrun 0g athygliSSKEISING ........ceevvreereieieieeceecieie et ee e es s, 39
o 1Y - 21T T 41
7 HEIMIAASKIA ...t ettt sttt reaneans 43
8 VIHOAUKA ...t bbbttt bbb 46
8.1  Vidauki 1: Konnun medal eldri OKUMANNa .........cccooeiiiiiieieieee e 47
8.2  Vidauki 2: pattagreining personueiginleika ..........ccevvvvvereiie e 51







Eldri 6kumenn i umferdinni & slandi

Eldri 6kumenn i umferdinni & Islandi
Kjartan bordarson og Valdimar Briem

1 Samantekt

Fjoldi eldri borgara & Islandi mun aukast mjog & naestu aratugum. Pessi aukning tengist
einkum félagslegum og heilsufarslegum framforum i pjodfélaginu. Ymislegt bendir til ad
hlutfallslegur fjoldi eldri 6kumanna muni vaxa enn hradar, vegna aukins fjolda
Okuskirteinishafa @ undanférnum arum, og par eru konur i meirihluta. bessi aukning mun ad
sjalfségou einnig leida til aukningar & umferdarslysum, einkum kvenna, sem 6dum eru ad
verda jafnvirkir og einardir umferdarnotendur og karlar.

[ skyrslunni er fyrst farid i gegnum nidurstodur erlendra og innlendra rannsékna & hefni,
erfidleikum og slysum eldri 6kumanna, og pear bornar saman. | alyktunum sumra pessara
rannsokna er gefid i skyn, ad eldri 6kumenn séu ahattuhdpur i umferdinni. Adrar rannsoknir
hafa synt fram & hid gagnsteeda. Hér er &tlunin ad rannsaka slys og 6hépp eldri 6kumanna og
vidbrdga peirra vid breytilegum adsteedum og haettum i umferdinni.

Tolfraedilegur samanburdur. A Islandi voru 6kumenn 65 ara og eldri ad medaltali 8.7% peirra
okumanna sem sldsudust eda létust i umferdinni & &runum 2001-2006. Samanburdur milli
hopa leidir i 16s, ad fjoldi eldri 6kumanna (65-92 ara) minnkar litillega, & medan fj6ldi yngstu
O6kumannanna (17-20) eykst adeins & pessum sex arum. bessar breytingar eru pd ekKi
tolfreedilega marktekar. Pau slys, sem hér um radir, eru po einungis litill hluti allra peirra
slysa, sem ordid hafa & undanfornum arum medal 6kumanna & ymsum aldri. Til ad fa betri
samanburd milli aldurshopa & oOryggi 6kumanna i umferdinni voru pvi tekin med i
utreikningana slys allra 6kumanna sem attu adild ad umferdarslysi, med eda an meidsla, a 12
ara timabili (1995-2004), samkvaemt faanlegum upplysingum Ur gagnabanka Umferdarstofu.
Nidurstddurnar voru bornar saman vid fyrri nidurstodur héfunda. Samanlagt synir petta fram
& hvenar, hvernig og undir hvada adstedum eldri ékumenn lenda adallega i slysum i
umferdinni, og er pa ekki gerdur greinarmunur & hvort 6kumadurinn sé valdur ad slysinu eda
polandi pess.

Pegar borinn er saman fjoldi eldri 6kumanna i slysum vid ferdationi peirra, kemur i
[jos ad slysatidnin er ad medaltali laegri en ferdationin fram undir attreett, en verdur
eftir pad heerri en ferdationin. Beri madur svo saman hlutfallslegan fjolda 6kumanna i
slysum, badi karla og kvenna, i prem deemigerdum aldurshopum (17-24, 35-55 ara og
65+), mé sja slysafjoldi beggja kynja i yngri hopunum hefur verid svipadur ar fra ari
undanfarin 12 ar. Fjoldi kvenna i elsta hopnum hefur aftur & moti aukist ar fra ari &
bessu timabili, @ medan fjoldi karla hefur stadid nokkurn veginn i stad.

Pegar teknar eru saman tionitolur umferdarslysa 6kumanna ur fjolmérgum undirflokkum
slysa, ma sja slys eldri 6kumanna gerast einkum undir prenns konar kringumstaedum, (i) vid
gatnamot, (ii) pegar ekid er fyrir annan bil i vinstri beygju og (iii) vid pad ad bakka & annad
Okuteeki, pa einkum kyrrsteeda bifreid & bilasteedi eda annad dkuteki sem ekur fram hja. pessi
slys eiga sér einkum stad ad degi til, i sélskini og godu vedri, pegar purrt er & gétum og feerd
000, a fimmtudégum og ad sumri til.

Spurningakénnun. Koénnun var gerd a vidhorfum og afstodu virkra, eldri ékumanna til
umferdar og 6ryggis. | henni toku patt 128 likamlega og andlega fullfriskir dkumenn &
aldrinum 62 til 89 ara. Fullljést verdur, pegar nidurstéour kdnnunuarinnar eru teknar saman
og bornar saman vid fyrrgreindar tolfreedilegar nidurstodur, ad eldri 6kumenn gera sér yfirleitt
g6oa grein fyrir peim adsteedum, sem eru peim hvad erfidastar i umferdinni. Er petta par ad
auki i samremi vid adur greindar adstedur par sem eldri 6kumenn lenda oftast i
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umferdaslysum. petta synir, ad eldri ékumenn vita hvad pad er, sem er peim heattulegast i
umferdinni, og ad peir hafa pvi gott yfirlit yfir baedi varasamar adstedur og moguleika til
stjornar a eigin akstri. betta gerir pad lika ad verkum, ad peir hafa betri moguleika & ad varast
pad, sem skapar peim hettu i umferdinni.

Nidurstddur og alyktanir. Segja ma ad sumir 6kumenn, yngri sem eldri, geti att pad til ad vera
heettulegir sjalfum sér og 6drum i umferdinni. Yfirleitt eru pad peir, sem gera sér ekki fulla
grein fyrir takmdrkunum sinum, sem orsaka allra mestu hettu undir flestum kringumstaedum.
Rannsoknir okkar syna pad skyrt, ad medalahattuhlutfall ékumanna er almennt lagt fra
midjum pritugsaldri fram ad attredu, en haekkar eftir pad. Kynjamunur sa, sem vid héfum
greint i pessum rannsoknum, er sennilega fyrst og fremst tengdur akstursreynslu.

Hja yngstu 6kumoénnunum er &astedan fyrir umferdarslysum oft ofurkapp og ofmat & eigin
feerni og vanmat 4 adsteedum. Osjaldan ma einnig kenna um notkun &fengis og annarra
vimuefna eda sljovgandi lyfja. Vio petta batist almennt preyta, syfja eda likamleg/andleg
skerding af voldum sjukdoms. Hja sumum eldri 6kuménnum ma greina edlilega éldrun, sem
getur valdid pvi, ad peir eigi erfidara med hreyfingar og akvardanatoku. Yfirleitt hagreeda
eldri 6kumenn akstursvenjum sinum eftir likamlegri og andlegri getu. Flestir peirra draga af
sjalfsdadum ur eda heetta alveg akstri pegar arin ferast yfir og getan samsvarar ekki lengur
aheettunni. Samt er gott fyrir pennan hop, svo sem alla adra, ad hafa vidmidanir og haefnismat
til adstodar vid dkvardanir sem ldta ad akstrinum. bannig greining, stundum med tilheyrandi
Okuprdéfum, hefur verid tekin upp i sumum nagrannalondum okkar, og vonandi munu islensk
stjornvéld einnig vinna ad pvi ad koma henni & i nainni framtid.
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2 Inngangur

Eldri 6kumenn eru oftast peir vegfarendur sem hafa mesta reynslu af umferdinni. beir hafa
haft okuskirteini lengur og ekid sterri vegalengdir en adrir. Peir hafa lika reynslu af
margvislegum breytingum & umhverfi og reglum i umferdinni, sem &tt hafa sér stad & 1éngu
timabili.

[ dag eru eldri borgarar, 65 ara og eldri, um 11.7% islensku pjédarinnar (Hagstofa islands,
2007), og stodugt vaxandi fjoldi peirra med Okuskirteini (sbr. Valdimar Briem og Kjartan
pérdarson 2004) Samkvamt slysaskra Umferdarstofu er sjoundi hver 6kumadur, sem slasast
eda deyr i umferdarslysi & Islandi, 65 ara eda eldri (Umferdarstofa, 2007). bessi slysafjoldi er
samt audsjaanlega minni en sa sem buast metti vid ef einungis veeri litid til ibdafjolda i
landinu, og etti pad ad yta stodum undir pa skodun, ad eldri 6kumenn séu einnig traustir
O6kumenn.

pad vita flestir, ad likamlegur styrkur minnkar yfirleitt hja folki, sem komid er & efri ar. petta
dkvardast af nattarulegri préun, sem er svipud hja 6llum einstaklingum og byggir m.a. &
erfdaeiginleikum og liffreedilegri virkni einstaklingsins. Hja sumu félki koma fram med
aldrinum breytingar a taugastarfsemi sem geta m.a. lyst sér i hagari vidbrogdum og skertu
minni. Enda pott petta se alls ekki einhlitt, er petta pad sem i hugum sumra yngri 6kumanna er
14tid einkenna eldri 6kumenn. pa gleymist oft ad svipud einkenni m4 oft einnig finna i yngri
aldurshopum.

Ymsar radstafanir eru gerdar af halfu yfirvalda til ad takmarka akstur peirra sem ekki rada vid
umferdina. Pa segir i reglugerd um okuskirteini (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1997) m.a.
ad endurnyja purfi 6kuskirteini & félksbifreid vid 70 ara aldur. Nyja 6kuskirteinid gildir i 4 ar.
Eftir pad parf ad endurnyja pad annad hvert ar en eftir 80 ara aldur & ars fresti. petta er
audvitad askileg tilhdgun, og til alita kemur hvort ekki etti ad skylda alla 6kumenn til
endurnyjunar med reglulegu millibili. Uppi eru aform innan Evropusambandsins um ad
samraema gildistima dkuskirteina fyrir almenn okuréttindi i 10 ar.

| storri, bandariskri rannsokn & slysum eldri 6kumanna voru greind naerri 4 milljonir slysum
med meidslum & einstaklingum a 25 ara timabili i Texasfylki (Griffin, 2004). Nidurstdédur
syndu m.a. ad samanborid vid 6kumenn & aldrinum 55 — 64 ara voru 6kumenn, sem voru 65
ara og eldri, 1,78 sinnum liklegri til ad latast i umferdarslysi, 6kumenn, sem voru 75 ara og
eldri, voru 2,59 sinnum liklegri til ad latast i umferdarslysi, og 6kumenn, sem voru 85 éara og
eldri, voru 3,72 sinnum liklegri til ad latast i umferdarslysi.

Pegar malid er athugad & pennan hatt er pad augljést, ad somu leyfisveitingar og takmarkanir
&ttu ad gilda um dkuréttindi folks i 6llum aldurshopum, og ad beita verdur alika adferoum i
okuprofum og gera sému krofur til allra peirra, sem vilja aka bil i almennri umferd. Adur en
teknar eru endanlegar akvardanir um pessi mal verdur ad kanna og bera saman akstursvenjur
peirra hopa, sem hér eiga hlut ad mali. Petta er naudsynlegt, ef komast & ad raunhaefum
nidurstddum um akstursvenjur og —heefni eldri ékumanna, einkum med pad fyrir augum ad
skera Ur um, hvort meiri heetta stafi af peim i umferdinni en ungum og midaldra 6kuménnum.
petta er adalmarkmid pessa verkefnis.

2.1 Fyrri rannsoknir

Valdimar Briem og Kjartan pPordarson (2004) syndu pad skyrt i umfangsmikilli greiningu a
gognum, sem safnad hafdi verid i umferdarkonnunum Umferdarstofu og 16greglu um gjorvalt
land & arunum 1985 — 2002, ad eldra folk ekur bil langtum minna en yngra folk. Ymsar
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astaedur eru fyrir pessum mismun i umferdarpatttoku, sem leidir ad sjalfsogdu m.a. til pess, ad
slys eldri 6kumanna eru tolulega mikid fzerri.

I storum drattum fylgir slysatidni 6kumanna & ymsum aldri i umferdinni & islandi & pessu
timabili svipadri kurfu og aksturstioni a bil. Hins vegar kemur i 1j6s pegar badi aksturs- og
slysationi eru teknar med i reikninginn, ad hlutfallsleg slysatidni badi yngstu og elstu
6kumannanna er téluvert heerri en 6kumanna & midjum aldri (sja Valdimar Briem og Kjartan
pdrdarson, 2004, mynd 32, s. 30). bannig ma sja, ad eldri 6kumenn, sem komnir eru um
sjotugt, lenda i hlutfallslega jafn mérgum slysum i umferdinni og ungir 6kumenn fram &
midjan pritugsaldur. Hins vegar er ekki ljost ad svo komnu mali, hvort pad séu samskonar
slys, sem pessir aldurshopar lenda i, eda hvort forsendur, adsteedur og afleidingar slysanna séu
yfirleitt paer somu.

Pad kom greinilega fram i pessari fyrri rannsdkn okkar, ad umferdarpatttaka 6kumanna er
steerst pegar peir eru 19 ara og aftur fra 28 til 40 &ra aldurs. Hins vegar er hlutfallsleg tioni
slysa i umferdinni langsteerst pegar 6kumennirnir eru 17 ara, en leekkar mjog hratt til 27 ara
aldurs, og er pa samberileg vid umferdarpatttoku. Slysatidni 6kumannanna er hlutfallslega
leegri en umferdarpatttaka peirra fra 28 ara aldri til sjotugs, og télulega eru badi patttaka
okumanna og slys i umferdinni afar sjaldgeef eftir attreett (Valdimar Briem og Kjartan
pdrdarson, 2004, sbr. mynd 29, s. 27 og mynd 31a og b, s. 29).

Slys eldri 6kumanna & Islandi hafa verid rannsokud tiltdlulega litid fram ad pessu (sja po
Umferdarrad, 1999; Aglst Mogensen, 2006; Helgu Mariu Hallgrimsdéttur og Jon Snaedal,
2002). Auk pessa gerdi Gudmundur Ulfarsson (2005) télfredilega greiningu & slysum eldri
6kumanna & arunum 1999 - 2004, sem hann byggdi & gégnum ar slysaskra Umferdarstofu.
Nidurstodur hans renna stodum undir sumt pad sem vid hofoum sett fram i ofan nefndri
skyrslu, t.d. pegar hann bendir 4, ad hlutfallslegur fjoldi slysa eldri 6kumanna fer marktaekt
fram Ur fjolda slysa midaldra 6kuménnum upp Ur sjétugu. Hans nidurstédur benda til pess ad
fjoldi slysa hja 72 ara og eldri ékumoénnum fjolgad hlutfallslega meira en hja yngri
okumoénnum & arunum 1999 til 2004, og ad eldri 6kumenn deyja hlutfallslega oftar i
umferdarslysum en adrir 6kumenn. Gudmundur reiknar fram likur sambanda milli slysa,
aldurs og umhverfisbreyta, s.s. ad eldri 6kumenn séu sidur liklegir til ad lenda i 6happi 6lvadir
vid akstur, med hjélbarda i dlagi, i breyttri bifreid, i slemri ferd, bleytu, halku, isingu eda
snjé, a vegum med haum leyfilegum hamarkshrada, i myrkri, a kvoldin, um natur og snemma
& morgnana, i slemu vedri og einir & ferd. Eldri 6kumenn eru hins vegar liklegri til ad lenda i
Ohappi a bilasteedum, pegar eitt Okuteki bakkar & annad, einir i Okuteki med skodun an
athugasemda, vid arekstur Okutekja eda aftandkeyrslu, vid bidskyldu, & gatnamotum eda
raudu ljési, pegar beygt fyrir umferd, i péttbyli, um midjan dag, i dagsbirtu, gédu vedri og
goori ferd. Enda pott margt athyglisvert komi fram i grein Gudmundar, er henni ad sumu
leyti adferdafredilega abotavant, m.a. vegna pess ad pau sambond sem koma fram i
utreikningum hans byggjast eingdngu & rauntélum slysa, en eru hvorki i hlutfalli vid fjélda
O6kumanna i ymsum aldurshdépum (sja umradu).

[ fyrirlestri um slys 6kumanna i umferdinni & Islandi, sem annar hofundanna hélt &
samnorraenni radstefnu i Hveragerdi fyrir nokkrum arum (Briem, 2003), var synt fram 4, ad a
arunum 1990 — 2000 voru slysin almennt tidust eftir vinnutima a féstudégum (kl. 16 — 18).
Hins vegar voru daudaslys langfest & fostudogum, en langtum tidari seint a adfaranottum
laugardags og sunnudags (kl. 4 — 6) en a 6drum dogum og timum solarhringsins. Pessi
samanburdur er syndur & mynd 1 hér ad nedan. Slysatélurnar voru auk pess i fyllsta samraemi
vid upplysingar um arlega tioni hrad- og O6lvunarakstursbrota sem fengnar voru fra
Logreglustjéraembeettinu i Reykjavik. Gat Valdimar pess til, ad i peim daudaslysum, sem attu
sér stad seint a adfarandttum laugardags og sunnudags, veeri einkum um ad reda unga
okumenn, sem hefdu verid Uti ad skemmta sér. Pegar pessi tolfredilegu gégn voru tekin
saman, var ekki haegt ad tengja pau aldri og kyni 6kumannanna, og par med ad yta sterkari
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stodum undir kenninguna. I nGverandi skyrslu munum vid i fyllsta mégulega meli tengja
aldur 6kumanna tima og ymsum adstaedum slysa peirra i umferdinni (sbr. mynd 8a).
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Hlutfallsleg tidni

Wanudagur  brijucagur MEvkudagur Fimmmodagur  Fosodagur | Laugmedagur  Eunnucagur

Vikudagur

Mynd 1. Hlutfallsleg tidni (%) slysa 6kumanna i umferdinni & islandi & arunum 1990 — 2000
eftir alvarleika slysanna og vikudégum (Briem, 2003).

Okumenn hafa eflaust ymsar asteedur fyrir akstri sinum i umferdinni. petta hefur m.a. verid
adur reett af Valdimar Briem, Kjartan bordarsyni og Aspori Ragnarssyni (2004) i lokaskyrslu
umfangsmikils verkefnis um atferli og slys ungra 6kumanna. | pessu sambandi ma t.d. etla,
ad folk, sem komid er a eftirlaunaaldur, purfi sjaldan ad aka bil til vinnu, og ad eldri 6kumenn
fyrirfinnist pvi i mun minni meli i umferdarteppum & annatimum en folk i yngri
aldurshépum. Eldra folk er auk pess sjaldnar Gti ad skemmta sér seint ad kvoldi og ad néttu
til. Helstu astaedur fyrir akstri eldra folks ma atla ad séu innkaup, félagsstorf og heimsoknir til
&ttingja og vina.

pratt fyrir ad astedurnar fyrir bilferdunum séu e.t.v. ekki paer sému, ferdast yngri sem eldri
borgarar a sdomu vegum og go6tum, verda fyrir svipudum areitum og lenda oft i sama
umferdaralagi og eiga pa vid svipud vandamal ad strida. Munurinn er, ad sumir eiga
audveldara med ad leysa ur pessum 6rdugleikum en adrir, og kemur par til greina badi
likamlegt og andlegt heilbrigdi. Enda pétt petta eigi vid um folk & 6llum aldri, getur aldur
o6kumannsins samt haft téluvert ad segja i pessu sambandi.

2.2 Heilsufar - 6ldrun

Margir einstaklingar eru likamlega hraustir langt fram eftir aldri. P6 gildir almennt, ad
likamlegri heilsu fdlks hrakar oft & efri arum. Pegar heilsan er sleem er einnig erfidara ad leysa
af hendi flokin verkefni. Demi um pannig verkefni er akstur Okutekis undir flestum
kringumsteedum. Gerdar hafa verid fjolmargar rannsoknir a ahrifum o6ldrunar & akstur,
adallega i 6drum I6ndum. Stundum er petta i sambandi vid aldurstengd vandamal og kvilla,
einkum pé sem hefta hreyfingar folks og skynjun.

Eldri 6kumenn slasast frekar og eru averkarnir alvarlegri en hja yngri ékumoénnum i
sambzrilegum slysum (Brouwer & Ponds, 1994). I 1jos hefur komid ad eldri ékumenn 75-85
ara eru fjérum til fimm sinnum liklegri til ad slasast en midaldra 6kumenn i sambarilegum
slysum. Ein sensk rannsokn & ahrifum framanakeyrsina, par sem 6kumenn og farpegar i

11



Eldri 6kumenn i umferdinni & slandi

framseetum voru i beltum, leiddi i 1jés ad einstaklingar i aldurshopnum 65-74 &ra voru um
ellefu sinnum liklegri til ad hljota rifbeinsbrot en einstaklingar i aldurshopnum 18-24 ara
(Brorsson, 1989).

pad fyrsta, sem folk tekur eftir pegar pad eldist, er ad hreyfingar heagjast og hreyfigeta
minnkar (Stelmach & Nahom, 1992). Stirdleiki og gigt, minnkun vodvamagns og -styrks geta
gert folki erfitt fyrir ad komast i og Ur og ad hafa fulla stjorn & bilnum. A pann hatt geta svo
pessir aldurstengdu kvillar haft ahrif & 6ryggi 6kumannsins sjalfs og annarra vegfarenda
(Sivak, Campbell et al., 1995). Skerding hofudhreyfinga setur sjonarsvidi 6kumannsins
prengri stakk (Isler, Parsonson, & Hansson, 1997). Vandradi vid ad hreyfa hofudid gera pa
O6kumanninum til demis erfitt fyrir ad greina umferd sem kemur fra heegri eda vinstri vid
gatnamot og umferd fyrir aftan bilinn.

Neemi skynjunar folks, pa einkum sjonar og heyrnar, minnkar venjulega a efri arum (Corso,
1981). Hvort tveggja petta er afar mikilveegt fyrir 6ryggid pegar ekid er bil. bad er einkum
sjonskynid og ahrif éldrunar a pad, sem hefur verid rannsakad i sambandi vid aksturshafni
(Ball, Owsley et al., 1993). Badi nemleiki sjonarinnar & smaatridum og geta einstaklingsins
til ad greina hradar breytingar i afstodu hluta og hreyfingu minnka med auknum aldri (Ball,
Roenker et al., 2006). Haegt er p6 ad baeta sjonnami ad vissu marki med notkun gleraugna og
med pvi ad auka birtuna, sem fellur & pann hlut, sem greina a. Eldri 6kumenn geta m.a.
notfaert sér petta hvort tveggja til ad auka 6ryggi sitt i umferdinni, og pvi hafa rannsoknir synt
fram & ad sjonnaemi sem slikt er ekki beint tengt slysum og 6hdppum eldri ékumanna (Wood,
2002).

Glaka og sky i augasteini verda pess oftast valdandi ad augad verdur of nemt fyrir birtu.
Ofbirta fra 1josum annarra bila og sleemar adstedur vid akstur, t.d. & moti 1agstaedri sdl, geta
ordid pess valdandi ad eldri 6kumenn eigi erfitt med ad sja og lesa & umferdarmerki (DfT,
2001; McGwin, Mays et al., 2004). petta vandamal m& p6 ad hluta leysa med notkun réttra
gleraugna eda med adgerd a augum (Owsley, McGwin et al., 2002).

Segja ma ad oll pau sjéonrenu vandamal sem greint hefur verid frd valdi erfidleikum hja
6kumonnum i pvi ad sja smaatridi og greina milli 6skyrra hluta (e. contrast sensitivity:
“greininemi”). Pad er einkum minnkun greining@mis sem veldur eldri 6kuménnum
erfidleikum i akstri, og hefur pessi pattur synt sig vera marktaekt tengdur aukinni slysaahaettu
(Owsley, Stalvey et al., 2001). P6 hefur komid i 1jos ad eldri 6kumenn eru betri en peir yngri i
ad greina ahattuadstedur i umferdinni og heetta sér sidur i adstedur sem geetu verid
varasamar (Finn & Bragg, 1986).

Andleg heilsa er ad vissu marki had likamlegri hreysti. T.d. getur brenglud skynjun gefid
einstaklingnum rangar vitrenar forsendur sem eykur hattu & ad komast ad réngum
nidurstodum. petta hefur i for med ser erfidleika med ad fast vid ymis flokin verkefni. Edlileg
préun hja flestum einstaklingum inniber haega hrérnun midtaugakerfisins, sem stundum byrjar
fyrir midjan aldur, en verdur sidan greinilegri pegar aldurinn feerist yfir. Merki pessa ma
greina i hugleegum pattum, s.s. hugsun og athygli einstaklingsins, einkum i vidbragdshrada og
atferli vid lausn vandamala, sem krefjast skjotrar drlausnar.

Hradi vidbragda einstaklinga vid einféldum areitum minnkar yfirleitt litio med aldrinum
(Olson & Sivak, 1986). Aftur a moti minnkar vidbragdshradinn téluvert & efri arum pegar
velja skal milli margra moguleika. Sama gildir pegar eldri 6kumenn verda ad sinna fleiru en
einu verkefni samtimis (Brouwer, Waterink et al., 1991; Crook, Larrabee, & Youngjohn,
1993). Synt hefur verid fram & petta i rannséknum & notkun teekja, s.s. farsima eda hljomtakja
i bilnum medan & akstri stendur. Pa kemur i 1jos, ad @ medan akstursgeta 6kumanna & 6llum
aldri minnkar vid pannig notkun, minnkar han mest vid erfidar akstursadsteedur og helst pegar
samtalid er flokid eda stillingin erfid (Briem & Hedman, 1995; Radeborg, Briem, & Hedman,
1999; Strayer & Johnston, 2001). Eldri 6kumenn eiga erfidara med ad rada vid pannig
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adstaedur, og neikveedu ahrifin verda pvi greinilegri hja peim (Shinar, Tractinsky, & Compton,
2005). P4 minnka eldri 6kumenn venjulega hradann til ad geta radid vid hinar erfidu
akstursadsteedur (Horberry, Anderson et al., 2006; Strayer & Drews, 2004).

Pessar og adrar svipadar salfredirannsoknir syna, ad pvi meiri athygli, sem beita verdur vid
urlausn verkefna, og pvi fleiri moguleika, sem hafa verdur i minni vid lausn verkefnanna, pvi
meir minnkar venjulega vidbragdshradi eldri 6kumanna. bad er ekki hugsunin sem slik, sem
verdur slakari, heldur minnkar hradinn vid ad greina & milli valkosta og velja milli hluta, og
pvi fleiri valkosti, sem hafa parf i minni, pvi meir minnkar vidbragdshradinn.

Edlilegar breytingar & skammtima- og langtimaminni eiga sér stad hja 6llum einstaklingum
pegar peir eldast. petta & sér p6 stad i mishdum meeli, og koma par til skjalanna ymsir
aldurstengdir sjukdémar, s.s.. sykursyki, gigt, hjartakvillar og eadateppa sem leidir til
minnihattar heilablodfalla. beir prir fyrst nefndu kvillarnir leida venjulega ekki til aukinna
umferdardhappa og slysa hja eldri 6kumoénnum, nema i fagetum bradatilfellum undir styri
(McGwin, Sims et al., 1999, 2000). Aftur & moti leida peir ad jafnadi til pess, ad eldri
einstaklingar aka minna (Waller, 1991).

Alzheimers sjukdomur inniber sjuklega skerdingu & minni einstaklingsins, einkum
skammtimaminni, sem kemur til vegna brottfalls heilavefs. Pannig brottfalls gatir venjulega
ekki fyrr en eftir midjan aldur, enda pott petta sé ekki einhlitt. Sameiginlega ma kalla
Alzheimers og skemmdir, sem ordid & hafa midtaugakerfi vegna bledinga og annarra averka,
“heilabilun”. Enda pott greinilegt sé, ad vitraen geta hvers einstaklings minnkar vid heilabilun,
og ad heetta & umferdaréhdppum aukist pegar pannig stendur & (Fitten, 1997), er ekki eins
ljost hver ahrif heilabilun hefur & raunverulega tioni umferdarslysa eldri dkumanna
(Hakamies-Blomqgvist, Wiklund, & Henriksson, 2005). Ein s&nsk-finnsk rannsékn a eldri
6kumonnum sem latist hofou i umferdarslysum hefur leitt i 1jés ad 50% hinna latnu béaru
merki um smaveegilegar heilaskemmdir af peirri tegund, sem venjulega tengist heilabilun
(Johansson, Bogdanovic et al.,, 1997). Venjulega koma ahrif Alzheimers og annarra
heilabilunarsjukdéma fram i minnistapi og/eda erfidleikum vid ad taka akvardanir, fremur en
breyttri eda rangri skynjun. Eins synt hefur verid fram a hér ad ofan, eru pad einmitt pannig
vitrenir erfidleikar sem orsaka 60ryggi vid akstur, og er pvi ljost ad heilabilun og henni
skyldir hugleegir kvillar geti leitt til aksturserfidleika (Lundberg, Hakamies-Blomgvistet al.,
1998).

2.3 Markmid verkefnisins

I verkefninu, sem lyst er hér ad nedan, verdur ekki farid inn & rannsoknir & sjikdémum,
vidbragdsflyti eda akvardanatoku. | stad pess verdur slysatidni eldri kumanna undir ymsum
slysaadsteedum, eins og hana ma finna i opinberum slysaskyrslum og okkar fyrri rannséknum,
athugud, borin saman og talkud i 1josi svara sem safnad verdur i hopum heilbrigdra, eldri
okumanna. Venst er til ad petta leid i 1j6s svor vid ymsum spurningum, sem varpa méa fram
um akstursvenjur eldri borgara, helstu vandamal i umferdinni og asteedum peirra fyrir akstri.
Nidurstddur ettu ad hjalpa stjornvéldum og 6drum sem ahuga hafa & 6ryggi eldri 6kumanna
med ad meta hvernig best er ad komast til méts vid og adstoda eldri 6kumenn svo peir geti
verid sem lengst 6ruggir i umferdinni.
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3 Aodfero

[ pessu verkefni er rannsakad hvers konar slys koma helst fyrir & ymsum aldursskeidum og
hvernig slysin tengjast adstedum og umhverfi. Einnig er reynt ad tengja slysin pattum sem
einkenna 6kumennina sjélfa, svo sem kyni, aldri og getu almennt.

Verkefnid er tviskipt. | fyrsta hluta verkefnisins er slysatidni eldri 6kumanna borin saman vid
slysationi hja 6ékumoénnum i 6drum aldurshopum, og litid & hvernig slys i umferdinni proast
fra unga aldri til elliara. I 68rum hluta eru kénnud vidhorf eldri 6kumanna til aksturs og
umferdar. pa einkum hvad pad er sem ad peirra eigin mati gerir akstur erfidan eda veldur
peim kvida i umferdarumhverfinu.

3.1 Slysationi

Fengin voru ur slysaskra Umferdarstofu gogn um umferdarslys 6kumanna, 17 ara og eldri,
med og an meidsla, sem ordid hofou s.I. tolf ar, p.e.a.s. 1995 — 2006. Samanlagdur fjoldi
pessara 0kumanna i slysum var 148.464, 98.582 karlar og 49.882 konur. Mynd 2 synir
hvernig rauntioni slysa dreifast hlutfallslega & einstaka aldurshépa ékumanna.

Okumenn islysum med og an meidsla 1995-2006
n=146.464

7%

6%
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4% |
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2% \
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Mynd 2. Okumenn sem adild attu ad umferdarslysum 1995 — 2006 (Valdimar Briem og
Kjartan Pérdarson, 2004).

Til pess ad audvelda samanburd milli aldursskeida voru skilgreindir alls prir hopar, ungir
O6kumenn, 17 — 24 ara (8 ar), midaldra 6kumenn, 35 — 55 ara (21 ar) og eldri 6kumenn, 65 ara
og par yfir (20 &r). Val & pessum hépum byggir & fjolda rannsdkna a 6ryggi 6kumanna og p.a
m. Ur verkefninu “Umferdarkannanir 1985-2002” um 6ryggi aldurshopa.

Fjoldi ékumanna sem adild attu ad slysum i pessum premur aldurshopum & timabilinu er
syndur i toflu 1. Athuga skal ad til pess ad fa fram greinilegri mun, eru slys 25 — 34 ara og 56
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— 64 ara 6kumanna ekki tekin med, og par af leidandi tekur petta ekki til allra 6kumanna sem
adild attu ad slysi a timabilinu (sbr. einnig mynd 2).

Tafla 1. Aldurs- og kynskipting ékumanna i slysum. Syndur er fjoldi 6kumanna i 6llum
slysum & arunum 1995 — 2006 i prem vidmidunarh6pum. Medalfjoldi i slysum & aldursari i
hverjum hdpi er syndur innan sviga, 17 — 24 ara (8 ar), 35 — 55 ara (21 ar) og 65 ara og eldri
(hér er midad vid 20 ar, par sem folk ekur mjog sjaldan bil eftir midjan nirsedisaldur).

Aldurshopur Karlar Konur Okumenn alls
17 — 24 4ra 25.040 (3.130) 13.209 (1.651) 38.249 (4.781)
35-55 ara 28.447 (1.355) 15.196 (724) 43.643 (2.078)
65 ara og eldri 8.373 (419) 3.191 (160) 11.564 (578)

Alls 61.860 (1.262) 31.596 (645) 93.456 (1.907)

[ kafla 4.1.3 par sem fjallad er um tegundir og einkenni slysa er studst vid gogn um slys & tiu
ara timabili, 1995 — 2004, 70.496 slys hja hinum ofangreindu samanburdarhépum.

3.2 Kdnnun medal eldri 6kumanna

3.2.1 péatttakendur

Samanlagt 141 likamlega og andlega fullfriskir eldri borgarar, konur og karlar & aldrinum 70-
90 éra, toku patt i rannsokninni og fylltu ut spurningalista um sig sjélfa, akstursvenjur sinar og
vidhorf til umferdarinnar. Skilyrdi fyrir pvi ad vera med i flestum eftirfarandi
gagnagreiningum var ad vissar mikilvaegar upplysingar vaeru gefnar upp, sér i lagi aldur og
kyn. Nokkrir patttakendur voru af pessari asteedu ekki med i sidari gagnagreiningum, og fjoldi
pvi breytilegur i tolfreedilegum greiningum (sj& nedan). Af peim sem ekki voru teknir med i
fullgilt artak voru fimm konur sem svérudu nakvemlega 6llu sem um var spurt, en gafu ekki
upp aldur. 1 endanlegu, fullgildu Grtaki voru 128 einstaklingar, 69 konur og 59 Karlar, &
aldursbilinu 62 — 89 ara. Allir patttakendur i endanlega Urtakinu hoféu bilpréf og adgang ad
bil.

3.2.2 Gagnasofnun

Gognunum var safnad i fjorum sveitarfélogum & héfudborgarsveaedinu, Reykjavik, Kopavogi,
Gardaba og Hafnarfirdi. | samradi vid Landssamband eldri borgara og Félag eldri borgara &
pessum stodum voru félagsmidstodvar heimséttar. Fyrir patttakendur var 16gd kénnun um
hvernig peim hefdi farnast i umferdinni, og gafu patttakendur jafnframt ymsar upplysingar um
personulegan bakgrunn sinn, &hugamal og heilsu.

Eftir ad leyfi forsvarsmanna samtakanna var fengid til ad safna gégnunum, var farid & stadi
par sem folkio hafdi safnast saman til tomstundaidkana, einkum til ad spila félagsvist, og
verkefnid kynnt (sj& fyrirmeli, nedan). Einungis peir, sem vildu vera med, toku patt i
rannsokninni, en pad var ad jafnadi yfirgnaefandi meirihluti adspurdra. Eftir kynninguna fyllti
hver péatttakandi Ut hefti med prem stuttum spurningalistum um eigin vidhorf og vandamal
(vidhengi 1). Engin nofn patttakenda voru tilgreind og pvi néfn aldrei tengd svérunum.
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Fyrirmeeli:

Pessi spurningalisti er hluti rannsdknar & edli og orsokum umferdarslysa
eldri 6kumanna. Rannsoéknin hefur pad markmid ad finna leidir til ad auka
umferdardryggi eldri dkumanna. Spurningalistinn er aetladur virkum
6kumonnum, kérlum og konum sem eru eldri en 65 éara.

Kdnnunin er & premur bladsidoum sem tekur um 10 minatur ad svara. HUn
samanstendur af nokkrum atridalistum um persénulega hagi 6kumanns,

akstursheetti hans og tilfinningar.

petta er nafnlaus kénnun og svoér verda ekki rekin til einstakra svarenda.

Takk fyrir

3.2.3 Efni

i__viéauka 1, kafla A, B og C gefur ad lita allt spurningaheftid, sem notad var i rannsdkninni.
Oll svor vid spurningum i heftinu voru sidan skrad sem t6lur a télvuteku formi.

I kafla A voru 11 stadladar spurningar, auk tveggja spurninga sem svarandinn svaradi a frjalsu
formi. | gagnavinnslunni voru svérin sidan flokkud sem nafnbreytur (nominal variables) par
sem vid atti. Vissir lidir i sumum marglida spurningunum voru sameinadir 6drum
samliggjandi lidum, og pa um leid myndadar nyjar og einfaldari, tveggja eda priggja lida
nafnbreytur.

| kafla B voru 30 stadladar spurningar med fjorlida svérum um afstédu dkumannanna vid
ymsum atridum, ath6fnum og adsteedum i umferdinni.

Kafli C innihélt eigio mat patttakenda & pvi prennu sem peir toldu einkar erfitt ad fast vid i
umferdinni. Svorin voru & frjalsu formi, og péatttakendum var einnig frjalst ad skila pessum
kafla audum.

3.2.4 Meohondlun gagna og Urvinnsla

Allar spurningarnar i stddludu listunum (kafli A og kafli B) voru greindar tolfreedilega par
sem vid atti. Svorum vid spurningunum i kafla B var gefid t6lugildi, og sidan greind med
pattagreiningu. Komu pé fram sex greinilegir, tengdir peettir, F1 — F6 (sja vidhengi 2). bau
svor sem voru a frjalsu formi (kafli C) voru flokkud, og sidan hofo til hlidsjonar vid mat &
nidurstddunum og umradu um paer.
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4 Nidurstoour
4.1 Tolfraedi umferdarslysa

4.1.1 Slasadir og latnir 6kumenn

Adur en fjallad er um hina prja deemigerdu hopa 6kumanna er vert ad skoda tolur um slasada
og latna 6kumenn undanfarin ar. Valin eru arin 2001 — 2006 og t6lur teknar ur slysaskra
Umferdarstofu. A mynd 3 ma sja fjélda slasadra eda latinna 6kumanna og hvernig peir
dreifast & fjora aldurshopa & timabilinu,17-20, 21-24, 25-64 og 65+. Samanlagdur fjéldi, sem
lent hafdi i slysi & pessu sex ara bili i hopunum fjorum, var 970, 496, 2145 og 343, alls 3954
O6kumenn.
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— T — 2508
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. ./.\"-.
10% - ; = ) -
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Mynd 3. Fjoldi slasadra og latinna 6kumanna i umferdarslysum 2001 — 2006 i fjérum
aldurshopum. (Umferdarstofa, 2007).

pegar hlutfall einstakra aldurshdpa 6kumanna i umferdarslysum er skodad kemur i ljés ad
eldri 6kumenn eru ekki stor hluti af heildarfjolda. Fjoldi 65 ara eda eldri er pa innan vid 10%
allra slasadra og latinna 6kumanna. bar vid beetist, ad eldri 6kumenn eru liklegri til ad slasast i
umferdarslysum en peir yngri sem lenda i hlidsteedum slysum.

Af mynd 3 ma sja nokkra leekkun & hlutfalli eldri 6kumanna i umferdarslysum undanfarin ar,
ur 9,8% allra 6kumanna 2001 i 7,4% 6kumanna 2006. Hinsvegar synir tolfredileg greining &
slysationi & pessu timabili i 6llum fjorum aldurshopunum, ad allar synilegar breytingar eru
innan likindamarka, X? = 21,43, p = 0,12.

4.1.2 Hlutfallsleg slysationi

Augunum verdur hér eftir beint ad eldri 6kumoénnum i umferdinni og hvernig peim hefur
vegnad. Til ad fa areidanlegri télur um 6ryggi 6kumanna i umferdinni er teknar tokur um alla
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okumenn sem hafa att adild ad umferdarslysi hvort sem um meidsl er ad reda eda einungis
eignatjon. Med pessu moti faest mikill fjoldi 6kumanna i Gtreikningana en pa verda allar
nidurstoour areidanlegri.

Rannsokn Valdimars Briem og Kjartans bordarson (2004) & nidurstodum umferdarkannana
syndi m.a. hversu margir 6kumenn i ymsum aldurshdpum var & ferdinni & peim timum sem
kénnun logreglu var gerd. Med pvi ad bera saman ferdationi 6kumanna vid slysationi & sama
tima var haegt ad sja aheettuhlutfollin og pannig greina ahettuhdpa i umferdinni (mynd 4). par
sem um var ad reeda mikinn fjélda einstaklinga i pessari rannsokn, baedi i umferdarkénnunum
og umferdarslysum, var hagt ad gera nakvaema greiningu & hlutfallslegri ahettu kynja og
aldurshopa. Pegar borinn var saman fjoldi ékumanna i kénnunum og slysum & hverju
aldursari, matti sjd & hvada aldri karlar og konur gatu talist i hépi 6ruggra eda 66ruggra
6kumanna. Samkvamt pessu voru 6kumenn i ahaettuhopi 17 — 27 ara, og aftur 76 ara og par
yfir. Karlmenn 6ku meir en konur & 6llum aldri, og lentu pvi fremur i slysum. I pessum
nidurstddum matti einkum sja tvennt vardandi kynjaskiptingu eldri 6kumanna i slysum og
umferdarpatttoku a timabilinu (1990 — 2002). bad fyrra var, ad konur sem komnar voru yfir
sjotugt 6ku mjog sjaldan, og pad seinna ad a pessum aldri lentu konur hlutfallslega oftar i
slysum midad vid umferdarpatttoku en karlar, einkum i elstu hépunum.

6%

0,8 0,8 0,9 1,2 1,7 2,5 3,5
5% B Ferdatidni
B Slys

4%

3%

Hlutfall

2%

1%

| R

61-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95
Aldur

Mynd 4. Hlutfallsleg tidni umferdarslysa eldri 6kumanna midad vid patttoku i umferdinni a
timabilinu 1990 — 2002. Ahattuhlutfallid minna en 1,0 pydir ad patttaka er meiri en slys i
umferdinni og pvi ahattan litil en hlutfall sem er steerra en 1,0 er &hzettan sterri sem gerist
um 76 - 80 ara (skv. Valdimar Briem og Kjartan bdrdarson, 2004).

4.1.3 Tegundir slysa

Umferdarslys méa flokka i tegundir samkvaemt peim einkennum sem hvert slys hefur og pvi
sem gerdist pegar slysio atti sér stad. Svo er gert i slysaskraningu Umferdarstofu. Einnig er
hvert slys flokkad samkvaemt orsok en i slysaskraningu orsaka hja Umferdarstofu er gert rad
fyrir fjolskraningu, i adalorsok og medvirkandi orsakir.
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par sem orsakir umferdaslysa ma rekja til mannlegra patta i 90-95% tilvika s.s. vanga er erfitt
ad flokka slys eftir orsakapattum i slysaskraningu Umferdarstofu. bess i stad er hér notud su
adfero ad flokka og greina slys eftir tegundum. Gerdur er samanburdur & helstu
slysategundum sem komu fyrir i peim prem aldurshépum 6kumanna sem valdir voru ut, sbr.
kafli 3.1. Til samanburdar vid elsta hdpinn, 65+, eru sem sagt yngstu 6kumennirnir, 17-24, og
midaldra 6kumenn, 35-55 éra.

Greiningin byggir & 70.496 6kumonnum sem lent héfdu i slysi med og an meidsla i pessum
aldurshépum 4 tiu ara timabili, 1995 - 2004. A samanburdinum, sem syndur er & mynd 5, ma
sja hvers konar slys einkenna pessa prja hdpa. Efst a lista og algengasta tegund slysa i 6llum
aldurshopum er “ekid aftan & bil sem er st6dvadur”. bessi tegund er algengari hja yngri
hépunum en elsta hopnum. P4 kemur “ekid & kyrrsteeda bifreid & bilasteedi”, sem er mest
einkennandi fyrir midaldra hopinn.

peer tegundir slysa sem einkenna fremur eldri 6kumenn en hina hopana eru:
- “Arekstur vid vinstri beygju inn i gétu eda innkeyrslu”
- “Bakkad & kyrrsteda bifreid a bilasteedi”
- “Arekstur vid gatnamot”
- “Okutzeki 1 bakkar & okutaeki 2”
- “Vinstri beygja og ekid fyrir bil sem kemur fra vinstri”
- “Arekstur i haegri beygju fyrir bil”
- “Okutaeki 1 bakkar inn i bil sem ekur framhja”
- “Vinstri beygja og ekid fyrir bil sem kemur fr4 haegri”

Uppsetninguna & mynd 5 ma einfalda med pvi ad flokka saman peer slysategundir sem telja
ma ad séu af somu rétum runnar til ad f4 skyrari mynd af pvi hvad einkennir slys pessara
aldurshopa. bannig ma t.d. flokka saman almennt sem “Aftandkeyrsla” “ekid aftan & bil sem
er stodvadur”, “ekid aftan & bil sem hemlar” og “ekid aftan & bil sem er & ferd”.

Eins og greinilega kemur fram & mynd 6, verdur samanburdurinn milli slysa aldurshopanna
skyrari, flokkum slysategunda er fekkad. Pannig héfum vid nu prja flokka slysa sem
sérstaklega einkenna eldri 6kumenn:

- “Arekstur vid gatnamot”
- “Bakkad & annad okutaeki”
- “EKid fyrir bil i vinstri beygju”

pessar nidurstodur einfalda sidari samanburd (i umraedu) vid upplysingar fr& 6kuménnunum
sjalfum um erfidleika peirra i umferdinni (sbr. nedan, kafli 4.2).
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Mynd 5. Tidni slysa af 20 tegundum (skv. flokkun Umferdarstofu) i prem aldurshpum
6kumanna.
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Mynd 6. Tidni slysa af 11 tegundum (einfoldud flokkun) i prem aldursh6pum ékumanna.
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4.1.4 Aodstaedur slysa

Umhverfisadsteedur og adrir stadhattir pegar slys verda, s.s. vedur, birta, faerd, umferdarpungi
og astand vega, geta verid afar mismunandi. Atla ma ad petta geti haft ahrif & tilkomu
slysanna. Hins vegar ma einnig gera rad fyrir, ad slysatlur endurspegli ad vissu marki
algengustu slysaadsteedurnar. Sem deemi ma taka vedurfar. | um 50% slysa er skyjad, sem er
ju algengasta vedur & islandi. b4 ber enn fremur ad skoda hvort pad sé mismunur & hépunum
premur, sem lysir ser skyrast vid einhverjar vissar adstedur. Eftirfarandi stadreyndir um
nokkrar adstedur slysa endurspegla t.d. ad ollum likindum likamlega og salfreedilega
eiginleika 6kumanna sem komnir eru & efri ar:

1. Eldri 6kumenn eru frekar & ferli pegar bjart er og ekki erfidar adstaedur s.s. i
regni, poku eda snjokomu. Hvener dagsins slysin verda kemur i 1jés i mynd 8.

2. beir eldri eru sidur a ferli i myrkri, 6fugt vid yngsta hopinn.

4.1.5 Hvengr verda slysin?

Flest eru slysin @ midjum degi hja elsta hépnum en hj& yngsta & kvoldin og pegar lidur &
nottina. Enn og aftur méa talka pessar télur a pann veg ad a pessum tima séu 6kumennirnir
helst & ferdinni. Elstu 6kumennirnir lenda frekar i slysi um midja vikuna, slysationin neer
hamarki & fimmtudegi og fostudegi og er i lagmarki um helgar. Hugsanlega tengist petta
ferdum vegna felagsstarfsemi aldradra. Og ef litid er & slys eftir manudum eru slys peirra elstu
algengust i mai, juni og juli. April virdist besti manudurinn hja éllum hépunum premur.

416 Kynjahlutfoll

A mynd 9 ma sja préun i hlutfallslegum fj6lda ékumanna i slysum i hépunum premur &
timabilinu 1995 - 2006. Sja ma ad hlutfallsleg slysationi er langminnst i elsta hopnum (sbr.
mynd 2), og hefur haldist tiltlulega 6breyttur & timabilinu, nema hja konum, par sem tidnin
hefur aukist undanfarin ér.

Liklega er skyringin st ad feerst hefur i voxt ad konur & pessum aldri hafi 6kuréttindi og noti
pau. Konur 65 &ra og eldri voru um 5,9% kvenna sem adild attu ad slysum 1995 en hefur
haekkad i 7,9% &rid 2006. Hlutfall eldri karla hefur aukist adeins & pessu timabili, en er i heild
um 10% 6kumanna sem adild hafa att ad slysum petta timabil. Einnig ma sja ad adild yngsta
hopsins ad slysum hefur farid minnkandi fra 1999, pa sérstaklega hja yngri korlum.
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Mynd 7. Tidni slysa i prem aldurshopum 6kumanna eftir ymsum adstaeedum (flokkun

Umferdarstofu): a) Vedur, b) Birta utan dyra og c) Feerd.
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a) Sélarhringurinn
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Mynd 8. Tidni slysa i prem aldurshépum 6kumanna eftir pvi hvener slysid atti sér stad: a)
Timar sélarhringsins, b) Dagar vikunnar og ¢) Manudir arsins.
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a) 17-24 ara
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Mynd 9. Préun slysahlutfalls karla og kvenna & timabilinu 1995 — 2006 i prem aldurshépum:
a) Ungir 6kumenn (17-24 ara), b) Midaldra 6kumenn (35-55 ara) og c) eldri 6kumenn (65 ara
og yfir).
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4.2 Konnun medal eldri 6kumanna

4.2.1 Kyn og aldursdreifing.

Medalaldur kvennanna i drtakinu var 74 &r, legsti aldur 62 &r og heaesti aldur 89 Aar.
Medalaldur karla var 76 ar, leegsti aldur 65 ar og haesti aldur 87 ar. Aldursdreifingin var mjog
svipud hja badum kynjum, og er synd hér sameiginlega fyrir allan hopinn, sja mynd 10.
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Mynd 10. Dreifing aldurs patttakenda i kdnnuninni.

4.2.2 Adstedur heima fyrir.

Af peim 112 sem svorudu spurningunni um hvort pau veeru gift eda i sambud svorudu 44
“Nei” og 68 “Ja”, og af peim 100 sem svorudu spurningunni um hvort pau veeru ekkja eda
ekkill, svorudu 53 “Nei” og 47 “J&”. Vid samanburd a peim 86 sem svorudu badum pessum
spurningum (tafla 2) ma sja, ad faest peirra, sem misst hofou maka, voru na aftur gift eda i
sambUd, og einungis tiunda hvert peirra h6fdu aldrei verid gift eda i sambud, X? = 48,42; p <
0,01.

Tafla 2. Hlutfall ekkla og ekkna, sem voru gift eda i sambUd.

Ekkja / EKKill
Nei Ja Samanlagt
Gift / Nei 9 31 40
Sambud Ja 44 2 46
Samanlagt 53 33 86

pad var algengara, ad konur hefdu misst maka sinn en karlar, p.e. 31% kvenna en 15% karla
(X? = 4,88; p < 0,05). Vard sambandid enn skyrara ef aldur folks var tekinn med i reikninginn
(X? = 18,57; p < 0,01). Synir petta, ad hlutfallslegur fjoldi ekkna vex eftir pvi sem folkid
eldist. Auk pess benda nidurstodurnar i téflunni hér ad ofan til ad peir eldri borgarar sem
misst hofou maka fara sjaldan aftur i sambud. Eins og sidar verdur vikid ad pa tengist
hjuskaparstada 6ryggi i akstri.
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4.2.3 Okuréttindi og akstur.

Flestir patttakenda, eda 121, 64 konur (93%) og 57 karlar (97%), hofou okuréttindi. Allmikill
munur var & pvi hvenar folkid hafdi ddlast réttindin, en enginn péatttakenda hafdi tekid bilprof
eftir midjan sextugsaldur. Konurnar virdast ekki hafa tekid bilprofid a neinum sérstokum
aldri, en flestir karlar hofdu aftur & méti tekio sitt bilpréf tiltdlulega snemma eftir ad aldur
peirra leyfdi. Pannig toku 57% karla en adeins 19% kvenna 6kuprof & aldrinum 18 - 20 ara
(mynd 11). Hafa ber i huga ad 6kuleyfisaldur var 18 ar & Islandi fram til 1958. Sex konur, en
adeins einn karl, h6fou tekid bilprof eftir midjan fimmtugsaldur.
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Mynd 10. Aldur patttakenda, kvenna og karla, pegar peir 6dludust 6kuréttindi.

Meira en helmingur svarenda, eda 56%, sagdi sig aka bil adeins einu sinni i viku eda sjaldnar.
Bilanotkunin var sterkt tengd aldri einstaklingsins, X* = 6,66; p < 0,01, og badi konur og
karlar 6ku pvi sjaldnar pvi eldri sem pau urdu.

AJd medaltali 6ku karlarnir i drtakinu heldur lengri vegalengdir arlega, eda 13,5 pasund km,
en konurnar, sem O0ku ad medaltali 11,5 pasund km &rlega. pessi munur er hvorki einhlitur né
marktaekur Gt af fyrir sig, en pegar aldur 6kumannanna var lika tekinn med i reikninginn vard
sambandid enn greinilegar marktaekt fyrir badar breyturnar, kyn, X? = 4,76; p < 0,05, og aldur,
X? = 4,66; p < 0,05. Sja ma einnig, ad peir sem 6ku bil oftar en einu sinni i viku, 6ku tidum
styttri heildarvegalengd 4 ari en peir sem 6ku einu sinni i viku eda sjaldnar (X* = 4,36; p <
0,05). Pad samband var ekki beint tengt kyni 6kumannsins, en geti hins vegar verid tengt pvi
til hvers billinn er notadur og afstédu til bilanotkunar.

Meirihluta svarendanna, eda 67%, fannst ad hamarkshradi & malbiki utan péttbylis etti ad
vera sa sami og hann er na (90 km/klst), 19% vildu hafa laegri hamarkshrada, en 14% vildu
hafa meiri hrada (110 km/klst). Enginn vildi p6 ad hdmarkshradinn feeri upp i 120 km/klst.

4.2.4 Afangastadir og astedur fyrir akstri.

Svor patttakenda vid spurningunni “Hvert ekur pa einna helst?” leiddi i 1jés ad mest var ekid
milli heimilis og félagsstarfsemi eda til leknis. Einnig bar oft vid ad ekio var i
sumarbustadinn eda til fjolskyldu og vina. Svorin komu ekki a oOvart par ed langflestir
svarenda voru komnir yfir pann aldur ad nota bilinn i akstur vegna vinnu.
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Mynd 11. Vegalengd (km) sem patttakendur 6ku & ari.

4.2.5 Hefni og heilsa.

Spurningunni um pad, hvort patttakendur alitu sig betri eda verri 6kumenn en gengur og
gerist, svaradi venn meirihluti (59%), ad peir veeru alika godir. Enginn taldi sig vera miklu
verri, en einn taldi sig vera heldur verri. Neer helmingur svarenda (40%) taldi sig hins vegar
vera betri 6kumenn en adrir, og par af tdldu nokkrir (7%) sig vera miklu betri 6kumenn en
almennt gerist. Samanburdur peirra er an efa peir jafnaldrar sem eiga ekki pvi lani ad fagna ad
vera pad rolfaerir ad geta stundad félagsstarfsemi a bord vid pa sem svarendur sjalfir stunda.

Adspurdir ad heilsu téldu engir patttakanda sig vera miklu veikari en gengur og gerist, og
adeins 2% toldu sig heldur veikari. Helmingur svarenda, eda 49%, taldi sig vera alika friskur,
og hinn helmingurinn taldi sig vid betri heilsu en almennt gerist, par af toldu 14% sig vera
miklu friskari. Ef fra eru taldir peir sem t6ldu sig veikari, og einungis bornir saman peir, sem
ad eigin mati voru alika friskir og adrir, og peir sem t6ldu sig vera friskari en adrir, ma einnig
sja ad peir toldu sig einnig betri 6kumenn en gengur og gerist, X = 10,24; p < 0,01.

4.2.6 Umferoarslys.

Peir 6kumenn, sem toku patt i pessari konnun, téldu sig sjaldan hafa lent i storum eda smaum
umferdarohdppum a undangengnum tveim arum. Pannig sdgdu sig einungis 15% hafa lent i
einu eda fleiri 6hdppum. Einungis tveir peirra patta, sem greindir hafa verid hér ad ofan,
hofou greinileg og markteaek ahrif & pad hvort 6kumadurinn hefdi lent i slysi eda 6happi. bessir
baettir voru (i) hvort 6kumadurinn veeri giftur eda i sambid, X?= 7,75; p < 0,01, par sem peir
sem voru & fostu lentu sjaldnar f slysi, og (ii) hvad mikid vidkomandi 6k bil & ari, X?= 4,67; p
< 0,05, pvi lengri heildarvegalengd sem ekin var, pvi meiri voru likurnar & pvi ad viokomandi
hafi att adild ad slysi.

4.2.7 Eigin lysing & umferdarslysum.

Flest 6hoppin sem skyrt var fra voru aftanakeyrslur. I flestum tilfellum, eda i sex af sjo, fékk
6kumadurinn annan bil &ftan & sig. Helsta orsok a aftanakeyrslum er of stutt bil milli bila. S&
sem hefur of stutt bil fram ad nasta bil er liklegri til ad lenda aftan & peim bil ef s fyrir
framan sndgghemlar, og um leid liklegri til ad purfa sjalfur ad snégghemla og fa pa kannski
annan bil aftan & sig. Neest algengast voru éhopp vid ad leggja i steedi eda aka Ur steedi. bar
var adallega um ad reeda smahnjask og nudd. Pa voru nokkur slys vegna aksturs & pjédvegum
og akstri i hringtorgum.
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4.2.8 Akstur i umferdinni.

[ kafla B svorudu patttakendur 30 spurningum & stodludum lista (sja vidauka 1). Yfirleitt méa
segja, ad svorin vid pessum spurningum fylli i peaer eydur sem syna sig i eigin mati &
erfidleikum i umferdinni (kafli C). bannig ma til ad byrja med lesa Ut afstédu hdpsins i heild
ur medaltélum svara vid einstokum spurningum, sem eru synd i toéflunni hér ad nedan.
Moguleg svarsgildi eru fra 1 til 4, midgildi = 2,5. I toflunni ma sja ad medaltdlin liggja hatt i
sumum spurningum, en lagt i 6drum, og synir pad ad patttakendur hafa svarad flestum
spurningum & mjog likan hatt. begar svorin liggja ner midgildi skalans, er pad vegna pess ad
svorin hafa annadhvort haft svipud gildi ndleegt midju skalans (3, 6, 7, 8, 14, 16, 19, 21, 26,
28) eda verid toluvert dreifd yfir skalann (10, 11 og einkum 19).

Tafla 3. Medalsvargildi 30 spurninga i kafla B, vidauka 1.

Medalsvarsgildi Spurningar, nr.
1,00 -1,49 13, 17, 22, 23, 24, 25
1,50 -1,99 4,5,6,7,8,09, 14, 15, 16, 26, 28
2,00 -2,49
2,50 2,99 19, 21
3,00 -3,49 3,10, 11, 30
3,50 —4,00 1, 2,12, 18, 20, 27, 29

Marktek sambodnd voru athugud milli svara vid einstokum spurningum i kafla B og
grunnpatta, s.s. kyns, aldurs og heilbrigdisastands, hvort viokomandi veri i sambud, ekkill
eda ekkja og hvert vidhorf peirra veeri til hAmarkshrada & pjédvegum.

Fyrst af 6llu var athyglisvert ad sja, ad aldur patttakenda tengdist hvergi markteekt svérum vid
spurningunum 30. Ymis 6nnur sambdnd reyndust pé markteek, svo sem rakid er hér ad nedan:

Peir sem eru i sambid nota oftar bilbelti (p < 0, 05) og eru sidur kvidnir i umferdinni.
Ekkjur/ekklar virdast vera dalitio annars hugar i umferdinni par sem pau eru gjarnari & ad lata
hugann reika i akstri og upplifa pad oftar ad flautad sé a pau.

Viohorf eldri 6kumannanna til hrada tengist 6drum pattum & pann hatt ad peir sem vilja hafa
sama hamarkshrada og nu segjast lita vel til hlidanna og i kringum sig i umferdinni, finnst pad
oft erfitt ad aka bil, og finna fyrir kvida pegar peir purfa ad aka Ut i hrada umferd fra
hlidargotum. pessir eldri 6kumenn vidurkenna lika ad vidbrogd peirra i umferdinni séu haegari
en aour.

Kynjaskipting kemur fram i pessum svorum. Konur segjast oftar en karlar vidhalda pekkingu
sinni & umferdarreglum, fara reglulega til leeknis og lata kanna sjonina, og fylgjast betur med
pvi hvort lyf sem peer taka hafi ahrif & aksturinn. Pa eru konur almennt kvidnari i akstri og
fordast adsteedur sem geta verid heettulegar, s.s. ad aka i snjo og halku. Algengara var hja
peim ad segjast eiga i erfidleikum med ad bakka i og Ur steedi. Fjolskylda og vinir virdast oftar
hafa ahyggjur af 6ryggi karla en kvenna i umferdinni.

Notud var pattagreining til ad sja hvort flokka matti spurningarnar saman a kerfisbundinn
hatt. T jos komu sex traustir peettir sem samanstodu af alls 24 af hinum 30 spurningum, og
hver um sig af prem til sex spurningum (sja vidauka 2). Samanlagt skyrdu pessir sex peettir
53,2% af heildardreifingunni i svorum allra 129 patttakenda vid pessum 24 spurningum, X? =
837,49; p < 0,0001. | samreemi vid innihald sitt fengu peettirnir néfnin F1: Kvidi, F2:
Tillitssemi, F3: Fyrirsja, F4: Ooryggi, F5: Gaumgafni og F6: Virdingarleysi fyrir
umferdarumhverfinu, ad medtéldum 6drum patttakendum i umferdinni.
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Madguleiki var talinn & ad peettirnir &kvordudust af kyni og aldri peirra sem svérudu, sem og af
heimilisasteedum peirra. betta var athugad i dreifigreiningu, og i 1jés kom ad enginn pattanna
akvardast af aldri. Hins vegar dkvardast kvidi i akstri af kyni svarenda, par ed konur voru
almennt kvidnari en karlar. Fyrirsja akvardast baedi af kyni og hjuskaparstddu svarenda, par
ed einhleypir karlar syndu yfirleitt minni fyrirsja en konur almennt og karlar sem voru i
sambud.

Alita ma ad pettirnir sex samsvari personulegum eiginleikum svarenda og afstodu til ymissa
fyrirbeera i umferdinni. Pessir eiginleikar geta svo badi lyst sér i atferli svarendanna og haft
ahrif & akstur peirra og ymis fyrirbeeri i umferdinni. pessi tilgata var athugud i logistiskum
fylgnigreiningum, sem syndu ad svor patttakenda vardandi breyturnar aksturstioni, akstur a
ari, sjalfsmat, heilsa og slys akvordudust ekki af neinum hinna sex patta. Eina breytan sem
syndi sig vera had pattunum var hamarkshradi a malbiki utan péttbylis, par sem mikil fyrirsja
svaranda innibar ad hann melti oftast med dbreyttum h&markshrada, mikill kvidi og mikid
00ryggi svaranda innibar ad hann malti med leegri hamarkshrada, en aftur & moti innibar
virdingarleysi svaranda fyrir umferdarumhverfinu ad hann meelti med auknum hdmarkshrada.
Onnur sambond reyndust ekki tolfreedilega marktaek.

4.2.9 Mat & erfidleikum i umferdinni.

I kafla C svorudu patttakendur frjalst um pad sem peir alitu ad ylli peim mestum 6rdugleikum
i umferdinni (sja vidauki 1). beim var gefinn moguleiki & ad skilgreina prennt, fyrst pad sem
erfidast var, sidan pad nest erfidasta, og svo pad pridja erfidasta, ad peirra eigin mati.
Einungis 59 af patttakendunum skilgreindu sjalfir erfidleika i umferdinni i Kafla C & tilskilinn
hatt, en 78 voru taldir gefa til kynna ad peir ettu ekki i neinum sérstokum erfidleikum, annad
hvort med pvi ad segja pad beint, eda 6beint med pvi ad skrifa ekkert. I faeinum tilfellum var
ekki haegt ad flokka svarid samkv. &dur greindu kerfi (sjé einnig toflu 4). Enginn munur var &
aldurshopum eda kynjum i pvi hvort einhverjum erfidleikum veeri lyst eda ekki. Algengustu
vandamalin eru synd & mynd 12.

Hradakstur

Stefnuljosagjof 4botavant :

[ [ [

\ \ \
- . A \ \ [
Tillitsleysi og épolinmadi 6kumanna ‘ ‘ ‘
Halka, snjor og mikil rigning ]

Ad meeta storum bilum og storir jeppar i umferdinni )
Ad bakka og leggja i stedi |
Framarakstur |
Of stutt bil milli bila |
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-
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Mynd 12. Algengustu erfidleikar i umferdinni ad mati eldri 6kumanna.
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Samantekt var gerd & peim erfidleikum sem patttakendur téldu fram. Atridin voru sett i prja
adalflokka, (i) atferli annarra 6kumanna, (ii) umhverfi og umferd, og (iii) eigin takmarkanir.
pa voru ad sjalfsogou 59 svarendur med eitthvert erfidisatridi sem fyrsta val, 40 af peim med
eitthvert annad erfidisatridi sem annad val, og 32 af peim med enn eitt erfidisatridi sem pridja
val, og pvi alls 131 atridi tilgreind af pessum 59 6kumdnnum.

Tafla 4 synir hversu oft atridin sem lysa mestu erfidleikum eldri 6kumannanna i umferdinni
voru tilgreind. Alls falla svorin i adalflokkana prja i hlutféllunum 62:43:26, og sem fyrsta val
i hlutféllunum 27:21:11 (i badum tilfellunum eru hlutféllin naleegt pvi ad vera 3:2:1). Flestar
athugasemdirnar vordudu sleema eda varhugaverda hegdun annarra 6kumanna og nastflestar
pad sem abdtavant er i umferdarumhverfinu. Athugasemdir af pessu tei voru samanlagt 105
talsins, en athugasemdir vardandi eigin erfidleika 6kumannsins sjalfs voru einungis 26 talsins.

pad var nokkurn veginn eins algengt ad dkumenn & sjotugs- og attrsedisaldri greindu fra
einhverjum erfidleikum i umferdinni og ad peir greindu ekki fra erfidleikum i umferdinni, en
hja 6kumdnnum & niraedisaldri var pad ner prisvar sinnum algengara (hlutfall = 8:3) ad nefna
ekki neina erfidleika, X* = 5,67; p = 0,05.

Pegar greind voru fyrstu svor (peirra 59 sem tilgreindu erfidleika i umferdinni) kom ekki fram
neinn sérstakur aldursmunur i adalflokkunum prem. Hins vegar var pad langtum algengara ad
konur teekju upp umhverfi og umferd sem reetur erfidleika en karlar (hlutfall = 9:1), X* = 5,69;
p < 0,05. Einnig kom i ljos i logistiskri fylgnigreiningu ad peir sem kenndu 6drum um
umferdarvandamalin voru einnig hlynntari auknum hamarkshrada & vegum, OR = 2,64, X? =
9,04; p<0,01.

[ 68rum logistiskum fylgnigreiningum voru adur greindir persénulegu paettir (kafli B) tengdir
tilgreindum erfidleikum i umferdinni (kafli C; ad medtdldum badi fyrstu svérum og peim
sem ekki skiludu svari, N = 133). begar peettirnir sex voru teknir med komu i 1jés marktaek
sambond & milli (i) Fyrirsjar og Atferlis annarra, OR = 1,06, X = 5,53; p < 0,05, pannig ad
mikil fyrirsja um eigid 6ryggi var samfara tilhneigingu til ad kenna 6drum um erfidleika i
umferdinni, og (ii) F5: Gaumgafni og Umferdarumhverfis, OR = -1,40, X? = 4,91; p < 0,05,
pannig ad gaumgefni ad haettum i umferdinni var sjaldan samfara tilhneigingu til ad kenna
umhverfinu um erfidleika i umferdinni. Ekki var talin asteeda til ad bera saman frekar hina
prja yfirgripandi paetti & pennan hatt.
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Tafla 4. Erfidleikar eldri 6kumanna i umferdinni. Svorin eru hér greind i prjé adalflokka, (i)
atferli annarra 6kumanna, (ii) umhverfi og umferd, (iii) eigin takmarkanir, og 11 undirflokka.
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5 Umrada

Samkveemt spa um ibuatélu og mannfjélda mun 6ldrudum fjélga verulega & naestu misserum.
Mun hlutfall eldri borgara nema um 20% pjodarinnar arid 2045, og &tla ma, ad flestir peirra,
eda um 80-90% verdi pa med Okuskirteini. Astla ma ad eldri 6kuménnum muni fjdlga
langmest hlutfallslega midad vid adra hopa 6kumanna.

Eins og fram kom i inngangi eru danarlikur folks i umferdinni almennt meiri eftir pvi sem
lidur & aviarin. Jafnvel pétt 6kumenn 65 og eldri séu hlutfallslega adeins 10% peirra sem
slasast eda latast i umferdinni, er pad hlutfall haerra en pad etti ad vera midad vid patttoku
peirra i umferdinni. Slysahatta elstu ékumannanna er svipud og peirra yngstu, og i 66%
umferdarslysa eru pad eldri 6kumenn, 65 &ra og eldri, sem eru skrddir sem valdir ad slysinu.
Hingad til hafa konur lent u.p.b. tiu a&rum fyrr i pessum ahattuhop en karlar (Valdimar Briem
og Kjartan bordarson, 2004).

Gudmundur Ulfarsson (2005) benti & ad tidni slysa eldri 6kumanna hefdi aukist meir & sidari
arum en tioni slysa yngri 6kumann. Skyringin er ad 6llum likindum einfaldlega su, ad fjoldi
einstaklinga 65 og eldri fer stédugt vaxandi i pjédfélaginu, midad vid yngri hopa. Fjoldi eldri
borgara, sem hefur okuréttindi, vex stédugt, og mun pvi ad éllum likindum 6kuménnum i
aldurshopnum 65 ara fjolga mest & naestu arum, og par med umferdarslysum i pessum
aldurshopi.

5.1 Tegundir og adstaedur slysa

Vid berum hér saman tioni og tegundir umferdarslysa i prem aldurshopum 6kumanna, ungra,
midaldra og eldri, i pvi skyni ad greina hvad pad er sem einna helst einkennir elsta hopinn.
pegar slysin voru flokkud eftir tegundum (mynd 6) kemur i ljos, ad vissar tegundir slysa eru
tidari i 6llum aldurshépum en adrar. ba voru aftanakeyrslur langalgengasta tegund slysa i
Ollum hépum, og pvi naest arekstur vio gatnamoét, bakkad a annad okuteki og ekid a
kyrrsteedan bil & bilastedi. Hlutfallsleg slysationi i aldurshopunum prem var pé nokkud 6lik
innan tegunda. Aftandkeyrslur voru algengari i yngri hépunum en hja eldri ékuménnum,
arekstur vid gatnamot var algengastur hja elsta hdpnum, og bakkad & annad 6kuteeki og ekid a
kyrrsteedan bil & bilastaedi var sjaldgaefast hja yngstu 6kuménnunum. bessar nidurstédur eru
allvel i samreemi vid lysingar ékumannanna sjélfra, en par var aftandkeyrslum lyst sem
algengasta umferdarslysi, og par naest smaakeyrslum og hnjaski vid ad leggja i staedi.

[ slysum par sem um ad raeda fleiri en einn adila, er oftast tilgreindur gerandi og polandi. betta
er tilfellid i aftanakeyrslum. Eitt pad, sem vid hofum fundid i rannsokn okkar & slysaskyrslum,
er ad eldri 6kumenn eru langtum oftar polendur aftandkeyrsina en gerendur, sem pé eru oftast
ungir eda midaldra 6kumenn. betta stafar m.a. af pvi ad eldri 6kumenn aka hagar og varlegar
og hafa lengra bil i naesta bil fyrir framan.

Pad einkennir einnig eldri 6kumenn ad peir eru feerir i ad meta heettur i umhverfinu, s.s.
hvenar adstedur eru hattulegar til aksturs vegna slems vedurs og annarra adstedna. Peir eru
oft betri en yngri 6kumenn i pannig mati. Vegna pessa eru t.d. eldri 6kumenn fremur a ferli
pegar sél er og bjart vedur, en sidur vid erfidar adstaedur, s.s. i regni, poku eda snjokomu. bvi
verda flest slysin i elsta hopnum & midjum degi, en i yngsta hopnum oftar & kvoldin og pegar
[idur & nottina. Svorin Ur kénnuninni stadfesta petta. Elstu 6kumennirnir lenda auk pess oftar i
slysi um midja vikuna, slysatidni peirra naer hamarki a fimmtudegi, en er leegri um helgar.
Svorin ar kénnuninni stadfesta einnig, ad tengja ma slysin ferdamunstri eldri ékumanna &
dogum vikunnar, t.d. félagsstarfi aldradra. Ef litid er & slys eftir manudum arsins, lenda eldri
6kumenn oftast i slysum & sumrin, en april er besti manudurinn i 6llum aldurshépum.
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Peir 6kumenn sem toku patt hér og greindu fra slysum, skyrdu adallega fra aftanakeyrslum,
smahnjaski & bilastedum, vid ad bakka eda leggja i stedi. betta er fyllilega i samremi vid
rauntolur slysa i ymsum flokkum. Skyringarnar ma m.a. finna i hinum ymsu 6ldrunarpattum
sem adur var skyrt fra.

Nidurstodur okkar ddlast stod i fyrri nidurstddum ymissa annarra rannséknarmanna a slysum
eldri 6kumanna i umferdinni. Nidurstodur nylega utkominnar, bandariskrar yfirlitsgreiningar
a slysum og slysaadsteedum 6kumanna, 65 ara og eldri (Mayhew, Simpson, & Ferguson,
2006), benda til margs konar munar & slysum peirra og yngri 6kumanna. Greiningin nadi
adallega yfir rannsoknir sem gerdar hofdu verio eftir 1990, einkum i Bandarikjunum, en
einnig i Evropu og Astraliu. Pad kom fram i mérgum rannséknanna, ad eldri ékumenn lentu
oftar i slysi vid gatnamot, einkum pegar peir voru ad beygja, og ser i lagi pegar beygjan var til
vinstri (fyrir umferd sem kom & méti). ba kom fram, ad eldri 6kumenn voru oftar en yngri
taldir sekir um ad hafa valdid slysunum med pvi ad virda ekki bidskyldu, aka yfir & raudu ljosi
eda virda ekki umferdarreglur & einhvern annan hatt. Brot af pessu teei voru pvi algengari pvi
eldri sem 6kumadurinn var. Hofundar skyrslunnar telja, ad ef til vill megi tengja slys eldri
6kumanna i umferdinni breyttum akstursvenjum og/eda vitrenum erfidleikum sem greina méa
hja sumu 6ldrudu folki. peir telja p6 ad of litid sé enn vitad um pessi ferli, og ad frekari
rannsokna sé porf & pvi hvad gerist pegar slys af ofan nefndu tzei eiga sér stad.

5.2 Kynjahlutfoll

pegar athugad er hve oft 6kumenn af hvoru kyni lenda i umferdarslysum sést ad adild peirra
er yfirleitt i samraemi vid umferdarpatttoku. Litill kynjamunur er sjadanlegur pegar & heildina
er litid. Hins vegar fer umferdarpatttaka eldri kvenna vaxandi, og par med hlutdeild peirra i
slysum. Vid hofum bent & pad &dur (Valdimar Briem og Kjartan bordarson, 2004), ad
hlutdeild 6kumanna, badi karla og kvenna, i umferdarslysum verdur ad skilgreina i hlutfalli
vid umferdarpétttoku peirra. P4 kemur i 1jos, ad slysationi karla og kvenna er ad 6dru jofnu
fyllilega sambarileg, nema hvad vardar slysationi eldri kvenna, sem er herri en slysationi
eldri karla.

Utskyra ma pennan kynjamun med tilliti til akstursvenja og afstodu til aksturs. bar til nylega
hefur pad verid hlutskipti karlmanna ad hafa &huga a og sja um bila og allt sem peim tilheyrir.
Peir hafa einnig verid 6kumenn fjolskyldubilsins, og konurnar oftar verido farpegar. Mikil
breyting hefur p6 ordid a pessu & sidustu tveim til prem aratugum. Med aukinni velmegun i
pjodfélaginu og auknu jafnrétti kynjanna hafa konur fengid teekifeeri til ad taka virkari patt i
maorgu pvi sem adur var einskordad vid umdaemi karla. NU eru oft fleiri en einn bill i hverri
fjolskyldu, jafnvel fleiri en einn & hvern einstakling, og konur hafa meira frelsi en adur til ad
fara ferda sinna eftir eigin gedpotta.

I kdnnuninni kom fram ad bilnotkunin var marktaekt tengd baedi kyni og aldri, par sem karlar
Oku yfirleitt meir, og bilanotkunin minnkadi med aldrinum hja einstaklingum af badum
kynjum. bad kom einnig i ljos téluvert meiri dreifing a profaldri kvenna en Kkarla. petta geeti
m.a. gefid til kynna, ad konur hafi oft ordid ad bida med ad taka bilprof par til per hofdu
fengid efnahagslegt og félagslegt sjalfstaedi, og ad petta hafi oft ekki ordid fyrr en konurnar
voru komnar & sextugsaldur.

Fjoldi einstaklinga 65 ara og eldri fer hlutfallslega vaxandi i pjodfélaginu, og fjoldi eldri
borgara med okuréttindi fer einnig vaxandi. Sennilega mun hlutfallslegur fjoldi eldri
O6kumanna vaxa enn meir & nastu arum, pa einkum eldri kvenna. Sjd ma ad tioni
umferdarslysa eldri kvenna hefur aukist um 3,5% & sidustu 12 &rum, en tidni slysa karla
einungis um 0,5% a sama tima (sbr. mynd 9).
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Yfirleitt var vidhorf kvenna til aksturs og umferdar annad en karla. Einkum kemur petta fram
i ymsum atrioum sem eru tengd umferdaroryggi. Einnig kemur fram ad tvofalt fleiri konur en
karlar missa maka sinn, og akstur kvenna eykst i hlutfalli vid petta.

5.3 Afstada og erfidleikar i umferdinni

Vid sjaum af peim svérum, sem vid fengum i kdnnuninni, ad akstur eldri 6kumanna tengist
sjaldnast atvinnu, en frekar ferdum til leeknis, fjolskyldu og vina eda til patttoku i ymis konar
felagsstarfi. Eins og adur hefur verid lyst, voru patttakendur i kénnuninni einmitt i pessum
sidasta flokki, hressir og ahugasamir um sjalfa sig og adra. Svo til allir téldu sig vera vid goda
heilsu, og peir sem téldu sig vera vid betri heilsu en adrir, toldu sig yfirleitt lika vera betri
6kumenn en almennt gerist. Pad ma vel vera ad petta endurspegli raunverulegt astand, einkum
par sem vidmidun peirra er liklega folk & sama aldri. Adeins 15% svarenda i kénnuninni
tilkynntu um ad hafa lent i einhverskonar slysi sidustu 2 arin, og samsvarar petta vel lagri
rauntioni umferdarslysa eldri borgara.

pad skiptir téluvert miklu mali fyrir afstédu til umferdar og 6ryggis hvort ékumadurinn var i
sambud eda ekki. petta var pé einnig tengt kyni 6kumannsins, par sem einstaedir karlar stungu
i staf vio adra i minni 6ryggishugsum. bad virdist sem konan hafi yfirleitt meiri hugsun &
oryggi, og veiti pa lika karli sinum adhald i peim efnum.

Peir sem ad eigin mati telja sig vera gdda 6kumenn segjast taka mjog vel eftir 6llu sem gerist i
kring um pa og segja sig vera kvidna i mikilli umferd. pad hefur &dur komid fram i kbnnunum
& yngri 6kumonnum (Valdimar Briem, Kjartan Pordarson og Aspdor Ragnarsson, 2004) ad
kvioi i mikilli umferd er einnig einkenni varkarra og samviskusamra 6kumanna.

Algengustu vandamal eda kvortunarefni peirra eldri 6kumanna sem tdku patt i kénnuninni
voru tillitsleysi annarra 6kumanna, of mikill hradi almennt i umferdinni og vanreksla annarra
6kumanna a ad gefa stefnuljos. Eins og &dur hefur komid fram fordast eldri 6kumenn yfirleitt
sleem akstursskilyrdi s.s. halku, snjo, myrkur o.s.frv. begar erfidleikar eldri 6kumanna i
umferdinni eru metnir og bornir saman vid erfidleika 6kumanna almennt (nidurstddur, tafla
3), er greinilegt ad pad sem veldur einkum erfidleikum hja peim eldri eru dvissa i
umferdarferlinu og sndggar og litt fyrirsjaanlegar breytingar i nanasta umferdarumhverfi.
Allar akvardanir undir pessum kringumstaedum krefjast athygli og sndggra akvardana, og pad
er einmitt slikt sem eldri einstaklingar eiga i erfidleikum ad rada vid.

pad tillitsleysi annarra 6kumanna sem eldri 6kumenn telja ad skapi mesta erfidleika i
umferdinni eru einkum trodningur, ruddaskapur og frekja. Annad pad sem veldur erfidleikum
vid akstur er umferdarpungi, einkum of mikill hradi og prengsli, og i pridja lagi vankunnéatta
annarra, einkum engin eda réng notkun stefnuljosa. I fjorda lagi er talin til slem faerd og
Iélegt skyggni. Eigin takmarkanir eru tilt6lulega sjaldan nefndar sem orsok erfidleika i akstri,
eda einungis i 20% allra tilfella, og pa i 19% tilfella sem helsta orsok. Erfidleikar sem tengjast
6kumanninum sjalfum voru einkum ad aka inn i hrada umferd, bakka i og Ur steedi og ad
blindast, ymist af ljosum annarra bila eda solinni pegar hun stendur 1&gt & himni.

Sumar athugasemdir um erfidleika, sem pétttakendur téldu sig eiga vid ad etja i umferdinni,
var erfitt ad flokka, og eru hér faeinar ordréttar tilvitnanir: “Nyja Hringbrautin — mikil fleekja
par!” (72 ara kona). petta var flokkad undir “Umhverfi”. “Ad muna eftir ad standa a
bremsunni & 30 km gotu. Bilar eru ekki byggdir fyrir pann hrada, of godar velar” (71 ars
kona). bessi athugasemd var ekki flokkud. “Hef ekki erfidleika i umferdinni, & Benz” (72 ara
karl). Pessi athugasemd var ekki heldur flokkud. Vel tokst ad flokka flestar adrar
athugasemdir.
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5.4 Slysat6lur

Eins og bent hefur verid a hér ad ofan er afar mikilveaegt ad taka fram vid hvad er midad pegar
slysatolur eru bornar fram. Nidurstodur Gudmundar Ulfarssonar (2005) eru i mérgu paer sému
og vid héfum komist ad i okkar rannséknum, badi hér og adur, og auk pess nefnir hann
ymislegt, sem vid hofum ekki tekid fyrir. Skyrsla Gudmundar er i heild ad ymsu athyglisverd.
Aftur & moti fer hann ekki inn & ymis mikilveeg sambdnd, sem liggja fyrir i slysaskyrslum, s.s.
ad i aftanakeyrslum er oftast keyrt aftan a eldri 6kumanninn af yngri 6kumanni. Nokkur énnur
peirra atrida, sem midur fara i skyrslunni, eru rakin hér ad nedan.

Eitt sem getur gefid ranga hugmynd um stédu slysa vid lestur skyrslu Gudmundar er, ad hann
segir sig rannsaka meidsl 6kumanna. betta er afar misvisandi, par sem einungis 5,5% peirra
slysa, sem hann notar i Utreikninga sina, eru slys med meidslum! par af leidir ad i flestum
tilfellum eiga nidurstédur hans vid um slys an meidsla! Pad er einungis & pennan hatt sem
Gudmundur neer marktekni i télfreedilegum dtreikningum sinum, par ed alvarleg slys eldri
okumanna eru tiltolulega fa, og fjoldi peirra er minni en krafist er til ad na markteekum
nidurstddum i Utreikningum med logit likonum (sbr. Aldrich & Nelson, 1984).

Annad er, ad Gudmundar notar mjog skert Urtak ur gagnagrunni Umferdarstofu til Gtreikninga
sinna. Samkvemt gagnagrunninum attu 83.144 ¢kumenn adild ad umferdarslysum & arunum
1995 - 2004, par af 71.384 okumenn folksbifreida (pa hafa verid teknir it ékumenn undir 17
ara aldri og pau tilfelli sem aldur vantar & ékumanni). Urtakid sem Gudmundur notar i sinum
greiningum er innan vid pridjungur af pessu eda 28.137 dkumenn par af adeins 21 latinn
6kumadur, en slysaskra synir 80 latna 6kumenn & pessu timabili. Gudmundur letur uppi eina
skyringu & pessu: "Tekin voru 6hépp eins dkuteaekis og arekstrar tveggja okutekja. Ekki voru
tekin slys med &rekstrum vid fotgangandi, hjolreidamenn, eda Onnur Okuteki en
folksbifreidar.” EKkki kemur heldur négu skyrt fram hvada 6kumenn voru ekki med i
atreikningum.  betta getur ad sjalfsogou haft afdrifarikar afleidingar fyrir margar af
nidurstddum hans.

Gudmundur tengir ekki heldur slysatélurnar hlutfallslegum ibuafjolda eda ferdationi folks i
ymsum aldursflokkum, prétt fyrir ad hann hafi haft adgang ad flestum pessara upplysinga.
Rétt hefdi verid ad taka petta skyrt fram og benda & takmarkanirnar i skyrslunni i stad pess ad
leggja fram fastar alyktanir um vafasom atridi. Gudmundur kemst & pennan hatt ad ymsum
nidurstodum & grundvelli rannsoknar sinnar, sem eru beinlinis misvisandi pegar per eru
talkadar eins og hann leggur til.

Medal pess sem Gudmundur heldur fram er “ad hlutfall eldri kvenna er mun leegra en eldri
karla i umferdarohdppum”, sem er audvitad villandi pegar tekid er tillit hversu oft eldri konur
aka bil midad vid eldri karla. petta hofdu Valdimar Briem og Kjartan pdrdarson (2004) adur
synt fram &. Hér geeti Gudmundur i besta falli bent &, ad fjoldi skradra slysa eldri kvenna sé
mun leegri en fjoldi skrédra slysa eldri karla.

Gudmundur heldur einnig fram “ad fjoldi 6happa eldri 6kumanna fer 6rt vaxandi ... , og 6rar
vaxandi en umferdaréhdpp yngri 6kumanna”. Petta er ekki alsendis rétt. Ef litid er a peer
hlutfallslegu slysat6lur, sem vid syndum hér ad ofan, ma einungis greina litillega aukningu a
slysum eldri 6kumanna midad vid adra hdpa, og pa einungis a slysum eldri kvenna, en ekKi
eldri karla. Eins og vid hofum bent & er petta ad éllum likindum vegna pess ad s& hopur eldri
kvenna, sem hefur okuréttindi, eykst jafnt og peétt. betta er liklega einnig vegna pess ad nu
ordid aka eldri konur bil oftar en &dur, pé & nokkud annan héatt og oft i 6drum erindum en
karlar. Hvort tveggja petta kemur skyrt fram i nidurstédum naverandi kénnunar okkar medal
heilbrigdra eldri 6kumanna.

Pegar a heildina er litid er akstur flestra eldri 6kumanna ekki sidri en gengur og gerist i yngri
hopum. Medalslysahlutfallid fram ad attraeedu er svipad og hja midaldra 6kumoénnum (30-65
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ara), eins og sjd ma af mynd 13 hér ad nedan. P6 méa einnig sja i pessum samanburdi &
slysationi og umferdarpatttoku, ad slysahlutfall eldri kvenna i umferdinni eykst allverulega
eftir sjotugt. Litid kemur fram i nlverandi rannsdkn okkar, sem skyrir beint pennan
kynjamun, enda pétt pad sé einkar athyglisvert hve faar konur a pessum aldri 6ku bil. pad er
ymislegt sem bendir til ad kynjamunurinn stafi af pvi ad fyrr 6ku konur mikid sjaldnar bil en
karlar og hofdu pvi téluvert minni aksturvana. bessa misremis geetir enn préatt fyrir pad ad
fleiri konur hafi nd oOkuréttindi og virk umferdarpéatttaka kynjanna hafi breyst toluvert
hlutfallslega undanfarid.

Ahaettuhlutfall eftir aldri

Hlutfallid 1.00 = tioni slysa i samraemi vid akstur i umferd
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Mynd 13. Atlud hlutfallsleg ahaetta 6kumanna & ymsum aldri i umferdinni. Ahzttuhlutfalli®
er reiknad Ut sem hlutfallslegur fjéldi ékumanna i slysum deilt med fjdlda ékumanna i
umferdinni samkveemt umferdarkonnunum 1990-2002 (Valdimar Briem og Kjartan
pérdarson, 2004, mynd 32, s. 33).

5.5 Oldrun og athyglisskerding

Til er litill hépur eldri 6kumanna sem er mjog heaettulegur i umferdinni, en pad eru peir sem
eiga vid sjukddéma ad strida svo sem aunna heilabilun sem veldur pvi ad peir gera sér ekki
grein fyrir pvi ad peir aka ekki af negu 6ryggi (Johansson, Bogdanovic et al., 1997). Helga
Maria Hallgrimsdéttir og Jon Snadal (2002) skyra pannig fra: “Aldradir einstaklingar sem fa
vitreena skerdingu taka oftast sjalfir akvoroun um ad haetta akstri. Hluti peirra synir po
domgreindarleysi og ekur afram pratt fyrir einkenni sin. Porf er a skyrum leidbeiningum til
adstandenda og heilbrigdisstarfsmanna um pad hvernig stadio skuli ad lokum okuferils og
hvenaer til pess purfi ad koma”.

[ framhaldi af peirri umreedu sem vard eftir birtingu ofan nefndrar skyrslu skrifar Olafur
Olafsson fyrrv. landlaknir & pessa lund (2002): “... tillaga: ad lata pa 65 ara og eldri er lenda i
arekstrum gangast undir 6kuprof (medal annars minnisprof).” petta samraemist vel rddandi
umferdarlogum. I 21. grein reglugerdar um dkuskirteini er kvedid & um ad Samgénguradherra
setji, ad hofou samradi vid landlekni, leidbeinandi reglur um medferd mala er varda Utgafu og
endurnyjun oOkuskirteinis, par sem fram koma upplysingar um heilbrigdi, er krefjast
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leeknisfraedilegra yfirlysinga, umsagna eda mats. Mjog brynt er ad gera ferli skyr er varda mat
a haefni eldri 6kumanna sem og annarra 6kumanna i umferdinni.

Umrada hefur einnig verio um ad koma & einféldum préfum sem greina heilabilun eda
Alzheimer & byrjunarstigi. Pott heilabilun auki verulega & ahaettu i umferdinni pa leidir hun
venjulega til pess, ad einstaklingurinn minnkar aksturstidni sina, eda ad viokomandi
einstaklingur hattir endanlega akstri (Freund & Szinovacz, 2002; Helga Maria
Hallgrimsdattir og Jon Snadal, 2002; Stutts, Stewart, & Martell, 1998).
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6 Alyktanir

Eldri 6kumenn er hratt vaxandi hopur i umferdinni, en pratt fyrir pau vandamal sem stundum
koma upp, er hvorki ad finna studning fra yfirvéldum vid pennan hop 6kumanna né sérstaka
freedslu fyrir hann. Vida erlendis s.s. i Noregi, Danmdrku og BNA bjoda yfirvold upp a
endurmenntunarnamskeid fyrir pennan aldurshop. Okuménnum eru pa ymist frjalst ad saekja
slik namskeid eda pau stundum sett sem skilyrdi fyrir endurnyjun dkuskirteinis. I Danmoérku
og Noregi hafa slik ndmskeid verid i bodi i samvinnu vid sveitarféldg. Annars vegar hafa
stadid til boda fredileg namskeid til upprifjunar og endurnyjunar & eldri reglum eda
kynningar & nyjum reglum og umferdarmerkjum og mannvirkjum, og hins vegar hafa eldri
6kumonnum bodist akstur med 6kukennara um peer leidir sem hin aldradi er vanur ad aka.
Pessi namskeid pykja almennt hafa gefid géda raun, og alitid er, ad pau studli ad feekkun slysa
medal eldri 6kumanna. Pad ma telja mikils vert, ad 6kumenn geri sér grein fyrir takmorkunum
vegna 6ldrunar og hagraedi akstri sinum samkvaemt pvi.

Flestir eldri 6kumenn aka yfirleitt eins vel og midaldra 6kumenn, og betur en yngstu
okumennirnir. Eldri 6kumenn bzeta & ymsan hatt upp fyrir paer takmarkanir sem geta att vid i
umferdinni, t.d. med pvi ad hagraeda aksturshrada eftir adstedum og fordast ad aka i myrkri
eda slemu skyggni. Peir taka sjaldan ahettu, og aka sjaldan of hratt eda undir ahrifum
afengis.

Eldri 6kumenn beta yfirleitt fyllilega upp fyrir pa skerdingu & styrk, athygli og
vidbragdshrada sem oft verdur med aldrinum. | pessum hopi er pad pvi fyrst eftir attraett sem
getan fer almennt nidur fyrir vidunandi moérk med tilliti til éryggis i umferdinni. P4 ber ad
athuga ad flestir eldri borgarar hetta akstri af sjalfs dadum pegar hreystin dvinar um of, og
pvi eru pad einmitt peir, sem eru vid géda heilsu, sem eru virkir i umferdinni lengi fram eftir
arum.

Eldri borgarar eru oft vidkveemari fyrir averkum en peir sem yngri eru, og meidast pvi frekar
eda lata lifid, ef peir lenda i umferdarslysi. Sjukdomur eda skerding & heefni getur lika haft
ahrif & atferli 6kumanna i umferdinni. bess vegna er mikilvaegt ad adrir 6kumenn syni peim
eldri sérstaka tillitssemi.

Brynt er ad koma & frjdlsum endurmenntunarnamskeidum fyrir eldri 6kumenn. Pbetta er
kannski einkum adkallandi fyrir eldri konur, sem byrja oft fyrst ad taka virkan patt i
umferdinni sem 6kumenn eftir ad makinn hefur fallid fra. pPegar petta gerist purfa paer ad fa
tilhlydilega tilségn og endurpjalfun.

pa meetti athuga betur hénnun umferdarmannvirkja i peim tilgangi ad gera eldri 6kuménnum
audveldara ad aka um pau. Pa er brynt ad gera umferdarskilti og vegmerkingar skyrari svo ad
engin vafi leiki & til hvers er a&tlast af 6kuménnum.

A0 sidustu viljum vid leggja aherslu & mikilveegi pess, ad i bodi séu adrir moguleikar fyrir
eldri borgara til ad ferdast milli stada a 6ruggan og peegilegan hatt en ad nota einkabilinn.
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8 Vidaukar
8.1 Vidauki 1: Kinnun medal eldri 6kumanna

A. Bakgrunnur:

Settu kross i videigandi reiti — vinsamlega svaradu 6llum spurningunum.

1. Kyn: Kona [ Karl []

N

Aldur { &rum:

3. Ert pa i gift(ur) eda i sambid?  Neill Jall

4. Ert pt ekkja(ekkill)? NeilD Jald

5. Hvenger fékkstu okuréttindi? Ar

6. Hversu oft ekur pu ad jafnadi?

Oftadagl] Einusinniadagl] Flestadagal] U.p.b. einu sinniivikul] Sjaldnar[]
7. Hversu mikid ekur pa ad eigin mati & ari (t.d. undanfarid ar)? bas. km.

8. Hvert ekur pu einna helst? (stutt lysing)

9. Hamarkshradi & malbiki utan péttbylis er 90 km. Hvad finnst pér hann eetti ad vera?
60 km [] 80 km [ 90 km (6breyttur) [ 100 km [] 120 km [
10. Alitur pu pig betri eda verri kumann en gengur og gerist?
Miklu verri[]  Heldur verri [] Alika [] Heldur betrilL]  Miklu betri []
11. Telur pu pig vera eins heilbrigda(n) og gengur og gerist?
Miklu veikar L1 Heldur veikari [l Alika frisk(ur) L Heldur friskaril.] Miklu friskari [

12. Hversu mérgum umferdaréhéppum eda slysum, smaum og stérum, lentir pu i a

undangengnum tveimur &rum? (asetladur fjoldi):

13. Ef pu lentir i 6happi og/eda slysi, lystu i stuttu mali hvad gerdist i hvert sinn:
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B. Akstur i umferdinni:

Hversu vel eiga pessar fullyrdingar vid pig pegar pu ekur i umferdinni?

Eldri 6kumenn i umferdinni & slandi

Eiga paer vid aldrei, stundum, oft eda alltaf. Krossadu i videigandi reiti
(adeins einn reit fyrir hverja spurningu — vinsamlega svaradu 6llum spurningunum).

Aldrei | Stundum Oft Alltaf
1. | Eg lit til hlidar pegar ég skipti um akrein. ] ] ] ]
2. | Eg nota bilbelti. ] ] H H
3. | Eg vidheld pekkingu minni & umferdarreglum. ] ] ] ]
4 gEgt:]igrr:]zlrji:nlfviéa pegar ég ek yfir a fjélfornum r r r r
5 mé;gigﬂztirgtggglﬁgjtéa hveneer heppilegast O O O O
6. x:g;?iggnmé:’gu\:i?y irfettum i umferdinni eru O O O O
7. \Iigtgl;z;estuaiélrﬁn ?:ruarir;ﬁ]ril.n vita af pvi pegar peir gera = = O O
8. Eg leet hugann reika pegar ég ek. ] [] [] []
9. | Eg verd 6polinméd(ur) i mikilli umfers. ] ] ] ]
10. | Eg fer reglulega til laeknis til ad kanna sjonina. ] ] ] ]
11. Esslggrrl: arer}(ra“r hvort lyf sem ég tek hafi &hrif & O O O O
L2 e e |0 |0 | o | O
13, rFr{ibr:f]Ii(i’llgl?san og vinir hafa ahyggjur af haefni O O O O
14. | Eg & erfitt med akstur i myrkri eda ljosaskiptum. ] ] ] ]
15. | Eg & erfitt med ad snta mér til ad lita aftur. ] ] ] ]
16. Eﬁaitggtit_ med ad bakka Gt Ur eda inn i - - - -
17, ﬁrirfiégli(#rr]?.enn flauta & mig pegar ég ek i O O O O
18. Eg veit hvenger ég & ad veita 68rum forgang i O O O O

umferadinni.
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Aldrei | Stundum Oft Alltaf

19. | Eg nota gleraugu vid akstur. . . . .
20. Ergr]]ftgé;%erlﬂeftir Ollu sem gerist i kring um mig i O O O O
21. | Mér finnst umferdin vera of hrod. ] ] ] ]
22. | Eg verd kvidin(n) i mikilli umferd. I I I ]
23. | Mér finnst erfitt ad aka um hringtorg ] ] ] ]
2 | i ™™ | 0 | b | b | O
o5 Egy\é(jelzf’iinkr\]/iiélijrsr(]?ér%ier?;r €g parf ad taka heegri O O O O
26. | Eg fordast ad aka i snjo og halku. I I I ]
27 SEgpr;gtﬁ rﬁtg&glijr?s pegar ég parf ad beygja eda O O O O
o8, Egnﬁi:gutileggrggjggiotﬁgér €g parf ad aka i mikilli O O O O
9. gEgnsgtgrp;)ue; fyrir gangandi vegfarendum vid O O O O
30. Eg (\e/lfiégi\;.er hamarkshradi er & peirri gétu sem O O O O
C. Eigid mat:

Nefndu prennt sem veldur pér hvad mestum erfidleikum i umferdinni. Pessi atridi geta tengst
likamlegum pattum, adsteedum eda bilnum sjalfum. Radadu peim eftir mikilveegi, mesti
vandinn i 1. saeti 0.s.frv. Nefndu atridin pétt pau hafi komid fram i fyrri svrum pinum.

1.
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8.2 Vidauki 2: battagreining personueiginleika

Sex peettir sem endurspegla personulega eiginleika svarenda. battirnir voru fengnir med
pattagreiningu & 30 svorum i spurningalista og byggjast & 24 af spurningunum.

F1

Kvioi:

Eg & erfitt med akstur i myrkri eda ljosaskiptum

Eg verd kvidin(n) i mikilli umferd

Mér finnst erfitt ad aka um hringtorg

Eg verd kvidin(n) pegar ég parf ad taka vinstri beygju og umferdin kemur & méti mér

Eg verd kvidin(n) pegar ég parf ad taka haegri beygju inn i umferdina

Eg fordast ad aka i snjé og halku

F2

Tillitssemi:

Eg nota stefnuljos pegar ég parf ad beygja eda skipta um akrein

Eg stoppa fyrir gangandi vegfarendum vié gangbraut

Eg veit hver hamarkshradi er & peirri gétu sem ég ek eftir

F3

Fyrirsja:

Eg nota bilbelti

Eg fer reglulega til laeknis til ad kanna sjénina

Eg kynni mér hvort lyf sem ég tek hafi ahrif & aksturshaefni

Mér er umhugad um heilsu mina og fylgi raddleggingum heimilislaeknis mins

F4

Qbryggi:

Eg finn fyrir kvida pegar ég ek yfir a fiolfornum gatnamotum

Mér finnst erfitt ad akveda hvenaer heppilegast er ad aka Ut & adalbraut

Eg leet adra 6kumenn vita af pvi pegar peir gera vitleysu i umferdinni

Adrir 6kumenn flauta & mig pegar ég ek i umferdinni

Eg finn til 66ryggis pegar ég parf ad aka i mikilli rigningu eda snjékomu

F5 | Gaumgeefni:
Eg lit til hlidar pegar ég skipti um akrein
Eg & EKKI erfitt med ad bakka Gt Gr eda inn i bilasteedi
Eg tek vel eftir 6llu sem gerist i kring um mig i umferdinni
F6 | Virdingarleysi fyrir umferdarumhverfinu:

Eg vidheld EKKI pekkingu minni & umferdarreglum

Eg leet hugann reika pegar ég ek

Eg verd 6polinmod(ur) i mikilli umferd

o1




